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Program

En dag om behandling av valdsutdvare

Registrering, kaffe och macka
Anita Vesterman fran Manscentrums styrelse hilsar vilkommen!

Individ- och gruppbehandling av man i kris

Under drygt 30 ar har Manscentrum arbetat med man i kris som frivilligt sokt behandling
for bl.a. valdsamt beteende. M6t ett urval av personalen som berattar om sina erfarenheter
och det dagliga arbetet pa mottagningen.

Jonas Petterson, leg. psykolog, Magnus von Campenhausen, leg. psykolog, Ola Modin,
leg. Psykoterapeut.

Internetbehandling fér valdsutdvare — funkar det?

Internetbehandling for olika typer av psykisk ohéalsa ar idag en erkand och beforskad
behandlingsform. Men &r det mojligt att med den typen av metoder hjilpa personer med
valdsproblematik och ar det mojligt att hjalpa alla?

Dan Rosenqvist dr leg. psykolog som tillsammans med Kjell Nordén, leg. Psykoterapeut,
har deltagit i utvecklingen av det internetbaserade behandlingsprogrammet IVIN.

Kriminalvardens nya insatser for valdsutovare — utveckling, innovation och
kvalitetssakring

Kriminalvardens behandlingsprogram Predov ar ett strukturerat program med pedagogiska
verktyg som skapar flexibilitet att mota upp individuella valdsdrivande behov. Predov ar
konsinkluderande och riktar sig ocksa till alla typer av vald i nara relationer.

Fredrik Olausson, sektionschef och David Ivarsson, leg. psykolog, frdn Kriminalvdrden dr
bdda delaktiga i utvecklingsarbetet av dterfallsférebyggande behandlingsinsatser for
vdldsutdvare i néra relationer.

Stockholms ldns strategi for att forebygga och bekdmpa vald 2020-2026

En presentation av strategin med fordjupning i utvalda delar i handlingsplanen. Hur ska
lanets aktorer arbeta aterfallsforebyggande tillsammans?

Maria Sand Vaziri ér utvecklingsledare pa Léinsstyrelsen Stockholm

Telefonlinjen Valj att sluta

Projektet med telefonlinjen Valj att sluta befinner sig i pilotprojektets sista fas. Vad vet vi
om de personer som kontaktar linjen? Vilka resultat kan vi se? Vad har vi lart oss och hur
fortloper projektet?

UIf Calvert dir leg. psykolog och operativt ansvarig for telefonlinjen Viilj att sluta.

Johan Hildén éir socionom och radgivare pa telefonlinjen Viilj att sluta.
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Vald i ndra relationer ur ett barnperspektiv

| ett betdankande fran Justitiedepartementet (SOU 2019:32) foreslas att ett nytt brott infors
i brottsbalken, barnfridsbrott, som innebar att det blir straffbart att |ata barn bevittna vald
mot narstaende. Med anledning av detta aktualiseras fragan om hur valdet ter sig ur ett
barnperspektiv.

Margareta Hydén dir professor emerita i socialt arbete vid Link6épings universitet och
gdstprofessor i kriminologi vid Stockholms universitet. Hennes senaste forskning handlar
om vad barnen gér ndir valdet pdgdr och vad omgivningens responser betyder fér dem.

Lunch

Relationellt perspektiv pa vald i ndra relationer

Psykologen och familjeterapeuten Justine van Lawick redogor for sitt arbete med
behandling och stod till hela familjen och om hennes syn pa betydelsen av dynamiken
familjemedlemmarna emellan.

Justine van Lawick ér psykolog och familjeterapeut fran Holland. Hon dr forfattare till ett
flertal bécker och internationellt anlitad féreldsare inom omrddet for konflikt och vadld i
ndira relationer.

Fika

Hoppldsa eller majliga pappor? — om motivationsarbete

Orosanmalningar om barn pa grund av vald dr den mest férekommande kontakten som
socialtjansten har med féraldrar med egen valdsproblematik. Genom ett systematiskt
motivationsarbete dr det mojligt att forandra konfliktfyllda moten, undandraganden och
fornekanden till konstruktiva dialoger om féraldraansvar utifran barns behov av trygghet
och sdkerhet.

Goéran Lindén dr socionom med ldng och bred erfarenhet av behandlingsarbete och
myndighetsutévning inom ramen fér vdld i néra relationer. 1 samarbete med olika
socialtjdnster har han utvecklat motivationsmetoden MPV — méta Pappor/Féréildrar med
Véldsproblematik.

Dagen slutar

Om Manscentrum:

Manscentrum ar en fristdende mottagning vars inriktning ar att bistd méan i kris. Varje ar hjalper

och stodjer vi ett stort antal man som drabbats av svarigheter som de sjalva upplever att de inte

kan hantera. Vi erbjuder samtalshjalp for att kartldgga, bearbeta och finna l6sningar pa

kdanslomassiga och praktiska problem i livets olika skeden. Exempelvis: relationsproblem,

problem vid separation, ilska och vald, féraldraroll och livskriser.

For mer information: www.manscentrum.se
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