Verksamhetsberittelse 2014

Manscentrum ar en politiskt och religiost obunden ideell stiftelse, med inriktning att hjélpa
och bistd mén 1 kris och/eller med problem som forsvarar deras liv. Stiftelsen Manscentrums
syfte dr att ansvara for driften, kvaliteten, administrationen samt ekonomin i Manscentrums
verksamhet. Stiftelsens styrelse bestir av Jens Orback (ordforande), Anita Westerman, Lars
Joelson, Pelle Jansson, och Peter Lundén. Stiftelsens revisor dr Birgitta Johansson KPMG/
Bohlins revisionsbyrd AB.

Verksamheten vid Manscentrum drivs med hjilp av ekonomiska bidrag. Ekonomiska bidrag
har under aret inkommit fran: Stockholms stads resursforvaltning for skola och socialtjénst,
Stockholms ldns landstings hilso- och sjukvardsndmnd, Socialstyrelsen samt fran
privatpersoner.

Verksamheten

I lokaler pa Gotgatan 83D i Stockholm bedrivs Manscentrums verksamhet. Fem terapeuter:
UIf Calvert, Ola Modin, Mats Wiman, Magnus Wahlstrém och Anders Lindblom har arbetat
med telefonmottagning, krissamtal och utatriktad verksamhet. En person ur stiftelsens
styrelse, Pelle Jansson, har handhaft Manscentrums 16pande drenden, administration och
verksamhetsansvar.

Forutom den ordinarie jourverksamheten har Manscentrums personal under éret startat och
medverkat i flera olika projekt. Manscentrum har bedrivit terapi, bdde enskilt och i grupp,
med mén som misshandlar. Manscentrums personal har fungerat som handledare och
foredragshéllare vid olika tillfdllen. Manscentrum har ocksa designat och genomfort en
utbildning i behandling av vildsamma mén for socialarbetare 1 Vietnam. Dessa verksamheter
beskrivs i verksamhetsberéttelsen. Manscentrum medverkar ocksé i olika utvérderingar,
utbildningar och undersdkningar.

Alla min 4r vilkomna att ta kontakt med centret oavsett bostadsort eller problematik. Den
enda regel som finns dr att mannen maste kontakta centret sjalv. Manscentrum har ingen
mdjlighet att ta emot spontanbesok, varfor all inbokning méste ske per telefon. Manscentrum
journalfor samtliga besok.

Verksamhetens totala statistik

Sedan starten i mars 1988 fram till och med 2014 har centret haft kontakt med 14705 maén.
Den aldersméssiga spridningen bland ménnen ligger mellan 16 och 76 &r, dér cirka 70 % av
méinnen dr mellan 30-50 ar. Av de 14705 ménnen &r cirka 13% mén med invandrarbakgrund
(1937 min)

Problemen/svarigheterna ménnen soker hjilp for varierar starkt. Den stora gruppen, ndrmare
40%, ar de som har problem inom &dktenskapet/samboforhdllandet och i samband med
separation. Ett annat stort och vixande problemomrade handlar om ilska/aggressivitet och
vald.

Cirka 25 % av de hjilpsokande médnnen uppger att de soker hjélp for valdsproblematik av
nagot slag. Totalsiffran 25 % ar dock missvisande eftersom den redovisar problembilden Gver
26 ars tid.

Idag soker cirka 45 % av mannens hjélp for valdsproblem vilket gor problemomradet till det
enskilt storsta omradet, storre dn problem inom dktenskapet eller i samband med separationer
(se 2014 ars statistik). Ofta innehéller dock krisen flera olika sammanvivda problem.



Av de 14705 min som kontaktat Manscentrum har 8851 bokat in tider for vidare samtal.
Ovriga har fitt nigon form av telefonradgivning.

Terapeuterna har triffat mannen for langre eller kortare samtalsserier. Gemensamt for ménnen
ar att de oftast har en god social struktur. De &r ”vanliga” min. Manga har ett daligt
kontaktnidt och vet inte vart de skulle ha vént sig om inte Manscentrum funnits. De flesta
uppger att de inte skulle ha vént sig till ndgon annan instans. Flertalet av ménnen har vanner
och bekanta att prata med, men vill ha en professionell spegling pa sina problem for att hitta
vigar ut ur krisen.

Minnen som kontaktat rddgivningen har fétt tips om Manscentrums verksamhet fran flera
hall, bland annat genom vénner och bekanta, myndigheter och organisationer. Under de
senaste dren har vi mérkt en 6kning av man som kommer via familjerddgivningar,
psykiatriska mottagningar och liknande stéllen dit de vént sig med sina problem. Fér de mén
som besokt Manscentrum under 2014 redovisas detta ldngre fram 1 2014 ars statistik.

Miin med valdsproblematik

Main vars huvudproblem ar valdsamhet eller aggressivitet mot andra ménniskor &r alltsé en
stor klientgrupp. Mén ur alla kategorier avseende social- och yrkesgrupper finns
representerade hér. Svenskar och invandrare, med eller utan arbete, med eller utan kriminell
belastning. Offren for deras handlingar ar oftast nérstdende kvinnor och i nagra fall barn. Véld
mot personer utanfor familjen forekommer ocksa. De flesta vidldsamma méan som kontaktar
Manscentrum fér idag hjélp 1 form av enskilda samtal medan nagra deltar i gruppverksamhet

Den behandlingsform som utformats pd Manscentrum har utvecklats under aren och leder i de
flesta fall till goda resultat. Mélsattningen med behandlingen é&r att fa mannen att avhalla sig
fran allt vald, oavsett vilka situationer eller provokationer han tycker sig vara utsatt for. Detta
ar fullt mojligt att uppnd med de flesta mén.

1991 startade Manscentrum ett projekt med gruppterapi for vildsamma mén. En av de
barande tankegéngarna bakom projektet var att hitta battre behandlingsmodeller for mén med
problem kring vdld/aggressivitet. Projektet bekostades inledningsvis av socialstyrelsen. 1992
gick socialdepartementet in och finansierade verksamheten. Under 1993, 1994 och 1995
ingick verksamheten som ett delprojekt i Manscentrums ordinarie verksambhet till storsta
delen finansierat av Stockholms stad. I december 1995 permanentades projektet, i och med
okade anslag frin socialtjansten, och ingar idag i Manscentrums ordinarie verksamhet. Idag
finns en terapigrupper for valdsamma mén pa Manscentrum.

Manscentrums arbete med valdsamma mén, bade i grupp och individuellt, har uppvisat
mycket goda resultat. | samband med Regeringens kvinnofridsprojekt 1998 fick Manscentrum
ekonomiska mojligheter fran Naringsdepartementets jadmstédlldhetsenhet for att ingdende
beskriva arbetsséttet, klarligga metoderna och beskriva processerna i arbetet med valdsamma
min. Meningen med detta arbete var dels att ytterligare vidareutveckla verksamheten, dels att
delge andra behandlare/institutioner en modell att arbeta med vdldsamma maén.

Under 2008 och 2009 utviarderades Manscentrums behandling av valdsamma mén av
Socialstyrelsen. Utvérderingen av behandlingen, som fardigstédlldes under 2010, visar pa
mycket goda resultat. Utvarderingen finns 1 sin helhet pa Socialstyrelsen. Idag deltar
Manscentrum i ett nytt samarbetsprojekt tillsammans med Socialstyrelsen dér vi forsoker
vidareutveckla arbetet med riskbedomningar och partnerkontakter. En rapport om detta
arbetet kommer i mars 2015.



Manscentrums arbete med partnerkontakt har under 2014 inneburit att Manscentrum kontaktat
eventuell partner till de mén som sokt hjalp for valds- och/eller aggressivitetsproblem och
erbjudit individuella stodsamtal till dessa ofta valdsutsatta kvinnor. Att arbeta pd detta sitt ger
inte bara bittre stdd till kvinnor och eventuella barn, utan ocksé ett mycket hogt
sakerhetstinkande 1 arbetet med de vdldsamma méannen.

Statistik for verksamheten 2014

Under 2014 har Manscentrum haft kontakt med 367 mén. Av dessa mén har 219 besokt
Manscentrum for enskild ridgivning eller gruppbehandling. Ovriga 148 min har fatt nigon
form av telefonrddgivning. Det totala antalet rddgivningssamtal pa telefon har varit 399.

Sedan 2007 tar Manscentrum dven emot valdsamma kvinnor for behandling. Under 2014 har
5 kvinnor kontaktat Manscentrum for problem relaterade till egen valdsamhet. Dessa kvinnor
har tillsammans genomfort 56 behandlingsbesok pd Manscentrum. 16 kvinnor har under 2014
kontaktat manscentrum for stddsamtal inom Manscentrums partnerkontaktverksamhet. Dessa
kvinnor har tillsammans fitt 38 samtal pd Manscentrum. Ytterligare 22 kvinnor har fitt ndgon
form av telefonrddgivning frdn Manscentrum. De problem dessa kvinnor sokt hjilp for
handlar om vald, otrohet, svartsjuka och olika slag av separationer.

Av de hjdlpsokande ménnen 2014 var andelen mén med invandrarbakgrund 20 % (74 mén).
Detta dr en liten 6kning eftersom invandrarménnens antal under de &r Manscentrum funnits
varierat mellan 10 % och 14 %.

De hjilpsokande ménnens alderssammansittning visar pa en spridning mellan 20-75 &r.
Huvuddelen av ménnen &r mellan 30-50 ar gamla.

Alder Antal min
under 20 ar 1
20-25 ar 18
26-30 ar 45
31-35 ar 74
36-40 ar 87
41-45 ar 56
46-50 ar 37
51-55 ar 20
56-60 ar 16
61-65 ar 6

over 65 ar 7

n= 367



De svérigheter / problem méannen soker hjélp for 6verensstimmer i de flesta fall med tidigare
ars statistik. Vad som inte dverensstimmer med den tidigare statistiken ser vi under rubrikerna
Ilska/aggressivitet.

De min som soker hjilp for problem kring Ilska/aggressivitet och misshandel har gradvis okat
fran 1988 till 1994. 1988 angav 9 % av ménnen ilska/aggressivitet som sokorsak mot cirka 18

% 1994. Aren 1994, 1995 och 1996 angav cirka 18 % av ménnen att de sokte hjélp for
problem relaterade till vald. Fran 1996 och framat ser vi ytterligare procentuella 6kningar av
problem relaterade till véld. Idag anger 45 % av de hjdlpsokande minnen vald och ilska/

aggressivitet som sokorsak.

Niér dessa olika problemomréaden beskrivs dr det viktigt att kénna till att de hjdlpsokande
ménnen ofta visar upp en méngd problem och svarigheter som ér relaterade till varandra. Det
som redovisas dr den dominerande problematiken och sdkorsaken. Det kan alltsé finnas vald
som en ingrediens i flera av problemomridena. Att 45 % av de hjdlpsdkande minnen primaért
anger valds -problematik som sokorsak innebér att den faktiska siffran dr storre.

Varfor antalet mén med véldsproblematik dkat procentuellt har vi inget entydigt svar pa, hir
finns det flera olika faktorer som spelat in. Bland dessa faktorer kan ndmnas att olika
samarbetspartners som socialtjanst och sjukvard hédnvisat fler méan med valdsproblematik till
Manscentrum. Manscentrum &r ocksé en av fa behandlare av mén med véldsproblematik 1

landet.

En faktor som spelat in dr det samarbete som startats mellan Manscentrum och Polisens
familjevaldsenhet. Detta samarbete som startades i december 2011 innebaér att polisens
utredare ger de mén som sitter anhallna for vildsbrott en mojlighet att 1imna kontaktuppgifter
som vidarebefordras till Manscentrum. Manscentrum kontaktar dérefter dessa mén med
erbjudande om behandling. Av de midn Manscentrum kontaktat inom detta samarbete har de
flesta tagit emot behandlingserbjudandet. Att arbeta pa detta sdtt med en inledningsvis mer
uppsokande och motiverande del dr ndgot som bara géller samarbetet med polisen. I dvrigt
maste ménnen, som tidigare ndmnts, sjdlva kontakta Manscentrum for behandling. Under
2015 kommer ytterligare ett samarbetsprojekt med polisutredarna pa barnahuset i Stockholm

att paborjas.
Dominerande problematik Antal
I dktenskapet/samboforhillandet 66
I samband med separation 37
I umginget med barnen 24
Mansrollen/Papparollen 7
Vald/Ilska/aggressivitet/ 171
Utsatta for vald 3
Svartsjuka 11
Sexuella problem 7
Psykiska problem som &ngest, fobier, tvdngsbeteenden 21
Psykiatriska problem 15
Missbruksproblem 2
Otrohet 3
n=367



Antalet rddgivningstimmar vid besok har under aret varit 1272 fordelat enligt f6ljande.

Antal Antal Totalt
méin besok antal
65 1 65

59 2 118
18 3 54

21 4 84

5 5 25

10 6 60

4 7 28

3 8 24

- 9 -

4 10 40

14 11-15 172

6 flerdn 15 114
n=219 784
Gruppverksamhet

I gruppverksamheten har 24 médn sammantaget besokt Manscentrum 410 timmar.
Dessutom har 21 kvinnor besokt Manscentrum sammantaget 78 timmar. 22 har fétt
telefonradgivning.

Under 2014 har Manscentrum haft kontakt med totalt 434 personer, miin och kvinnor.
Totalt har dessa personer fatt 1765 behandlingstimmar individuellt, i grupp eller per
telefon.

Réknar man bort gruppverksamheten och telefonradgivningen blir det knappt fyra
besokstillfallen per man. Hér ser vi en fordndring frén tidigare dr. Tendensen fran 1996 och
framat har varje ar varit nagot farre besok per man. 2010 1ag medeltalet pa nagot under tre
besok per man. Idag, 2014 har vi alltsd 6kat samtalslingden med i genomsnitt ett besok per
man.

En forklaring till detta kan vara att landstinget och de psykiatriska mottagningarna idag
hénvisar fler mén an tidigare till Manscentrum. Dessa mén kriver ofta en langre
behandlingstider. En annan forklaring ar naturligtvis att vissa mdn genomgar langa
samtalsserier pA Manscentrum vilket drar upp genomsnittet for antalet besok.

Manga mén hénvisas fran andra instanser till Manscentrums radgivning. Manscentrums
radgivare hinvisar 1 sin tur ett fatal mén till andra. Vi kan konstatera att det uppbyggda
samarbetet med andra instanser och institutioner samt systemet for hinvisning fungerar



mycket bra och fi eller inga mén hamnar pa “fel” stille. Av de totalt 367 mén som kontaktat

oss under 2014 har 131 mén blivit hdnvisade till Manscentrum enligt f6ljande

Hanvisade fran

Familjeradgivningar

Familjeratt

Frivard/kriminalvard/hikte

Jourhavande kurator
Lakare, vardcentral etc.

Polisen
Privata terapeuter

Psyk. Oppenvard/ Psykakut

Sjukvardsupplysningen
Socialdistrikt/socialjour

Antal

20
1
5
1
23
13
8
36
1
23

n=131

Bland hinvisningarna ser vi marginella forandringar fran tidigare ar. Mellan 40 % och 50 %
av mdnnen som arligen kontaktar Manscentrum hanvisas fran ndgon annan behandlare eller
annan kontakt. De som hénvisar flest mén till Manscentrum &r Stockholms stad och
Stockholms lins landsting. Frdn 1997 har hdnvisningarna fran dessa tva instanser legat ganska
konstant. 2014 ser vi en 6kning av hdanvisningar fran sjukvarden och Stockholms Lans

Landsting.

Av de totalt 367 mén som kontaktat Manscentrum under 2014 kommer 226 min fran
Stockholm, 127 mén fran kranskommunerna och 14 mén fran 6vriga landet enligt foljande.

Stockholm (226 méin)

Forsamling

Adolf Fredrik
Bromma
Engelbrekt
Essinge
Gustav Vasa
Hagersten
Hogalid
Katarina
Kungsholms
Maria Magdalena
Oscar
Skarholmen
Spéanga
Vantor

Antal man

Forsamling

Brannkyrka
Enskede
Farsta
Hedvig Eleonora
Hasselby
Johannes
Kista

Klara
Matteus
Skarpniack
Sofia

S:t Goran
Villingby

Antal man
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Kranskommuner, Stor-Stockholm (127 miin)

Kommun Antal méin Kommun Antal mén
Botkyrka 8 Haninge 3
Huddinge 19 Jakobsberg 3
Jarfélla 5 Kungsédngen 2
Liding6 6 Nacka 9
Norrtdlje 1 Salem 4
Solna 10 Sollentuna 5
Sundbyberg 11 Sodertélje 8
Tyreso 7 Taby 5
Upplands Visby 5 Upplands Bro 4
Vallentuna 2 Vaxholm 1
Viarmdo 7 Osterdker/Akersberga 2

Ovriga Landet ( 14 méin)

Antal miin Antal méin
Goteborg 3 Hillefors 1
Leksand 1 Link6ping 2
Malmo 1 Visby 1
Viisteras 3 Ostersund 1
Papperslos 1

Egna semiarier / utbildningar / forskning

Utanfor det ordinarie klientarbetet och den interna handledningen har Manscentrums
terapeuter haft interna seminarier och diskuterat aktuella omraden eller teman. De har ocksa
traffat terapeuter fran landets 6vriga krismottagningar vid riksorganisationsmoten.

Manscentrum terapeuter handleder ocksa personal vid andra mottagningar samt deltar som
foreldsare vid olika seminarier och traffar bade nationellt och internationellt.

Under 2014 har Manscentrum deltagit i ett nytt samarbetsprojekt tillsammans med
Socialstyrelsen dar vi forsoker vidareutveckla arbetet med riskbedémningar och
partnerkontakter. En rapport om detta arbete utges av Socialstyrelsen i mars 2015.
Manscentrum deltar dven i en forskningsstudie gillande valdsamma mén som initierats av
Karolinska institutets psykiatriforskning.

Under september manad 2014 genomforde Manscentrum en utbildning for socialarbetare 1
Vietnam. Utbildningen pégick under en vecka och bekostades av FN. Under
utbildningsveckan fick socialarbetarna bade teoretisk och mer praktisk utbildning i hur man
kan arbeta med valdsamma mén. Utbildningen var mycket uppskattad och Manscentrum fick
forfragan om ytterligare utbildningar och ocksé handledningsuppdrag i Vietnam.



Riksorganisationen

1997 bildade Manscentrum tillsammans med Kriscentrum for mén i Géteborg och Stiftelsen
"Stickan" 1 Gévle en riksorganisation for professionella krisverksamheter for mén. Under &ren
1997 till 2014 har Riksorganisationen vuxit och har idag 29 medlemsorganisationer.

Ett av médlen med Riksorganisationen &r att vara ett forum for erfarenhetsutbyte mellan
medlemsorganisationerna. Riksorganisationen bytte 2011 namn till Rikskriscentrum och
finansieras av Socialstyrelsen.

Réadgivarnas utitriktade arbete

Ett stort intresse for Manscentrums verksamhet visas frn nér och fjarran. Radgivarna har lagt
ner mycket tid pé att informera och foreldsa om innehallet i verksamheten, men ocksa pa att
delta i olika konferenser och utbildningar. Under 2014 har radgivarna pa grund av
arbetsbordan vid Manscentrum prioriterat kontakter med eventuella ”samarbetspartners”. Pa
grund av tidsbrist har vi ocksé strivat efter att informera om verksamheten vid storre
samlingar eller sammankomster. Detta sétt att informera pa har visat sig fungera vél. Under
2015 kommer informationsverksamheten att fungera pa detta stt.

P& det internationella planet har Manscentrum fatt forfragningar om att under kommande ér
genomfora internationella utbildningar géllande valdsarbete 1 Vietnam, Moldavien, Palestina
och Namibia.

Stiftelsen Manscentrum
Stockholm 2015-01-30

Pelle Jansson

Verksamhetsansvarig



