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Syfte
e Faststalla antalet man under 25 ar som sokt behandling pa Manscentrum under den
senaste tioarsperioden samt fa en oversiktlig bild av yngre méns problembild och
utmaningar.
e Undersoka eventuell férekomst av sexuellt vald hos man (oavsett alder) som sokt
behandling pa Manscentrum och i forekommande fall definiera och beskriva
karaktaren pa detta.

Bakgrund

Manscentrum ansokte 2018 om medel inom Stockholms stads uppdrag psykisk halsa for att
genomfdra en verksamhetsutvardering av arbetet med personer utsatta for sexuellt vald
och/eller utévare av sexuellt vald samt en verksamhetsutvardering av Manscentrums arbete
med man yngre dn 25 ar. Att fa kunskap om hur ovanstaende problemomraden ser ut i
Manscentrums verksamhet ger oss underlag for framtida planering, bade av verksamhet och
for behandling.

Metod

Rapporten ar genomférd ur ett undersékande perspektiv, det vill sdga att resultatet har fatt
vaxa fram genom att insamlad data (statistikinsamling genom journalanteckningar)
tematiserats for att finna monster och visa tendenser/ trender avseende olika aspekter och
omraden av fragestallningarna.

Man under 25 ar som sokt behandling pa Manscentrum de senaste tio aren:

Manuell genomgang av samtliga digitala journalanteckningar forda av behandlare pa
Manscentrum under aren 2008-2018. Insamling av data genom férdjupad genomgang och
lasning av de journalanteckningar som beror den specifika malgruppen for att identifiera,
fordela och koda informationen mot de variabler och kategorier som blev synliga.

Forekomst av sexuellt vald* bland mdn som sokt behandling pa Manscentrum:

Sokning har gjorts i samtliga journaler utifran sokordet ”"sex”. De journaler som i selekteringen
visat sig innehalla ordet “sex” har vi noggrant last igenom for att identifiera beteenden som
ligger inom ramen for definitionen, men aven for att inventera och fanga upp andra upplevda
problem eller svarigheter som de s6kande beskrivit, relaterat till olika sexuella aspekter.

Materialet

Antalet genomgangna digitala journaler omfattar ssmmantaget 1647 stycken.

De journaler som berér man mellan 18-25 ar ar sammantaget 71 stycken, det vill sdga mindre
an 5 %. Journaler med anteckningar dar sokande berattat om nagon form av sexuellt vald eller
sexuellt relaterade problem uppgar till 43 stycken, ca 2,5 % av det totala antalet journaler.



Behandlarna har valt olika satt att strukturera och dokumentera sina genomférda samtal med
de sokande, varfor de variabler/ kategorier vi identifierat inte aterfinns i samtliga journaler.
Det handlar dock om marginella avvikelser och torde darfor inte paverka resultatet namnvart.

Resultat
Antal man under 25 ar som sokt behandling pa Manscentrum under aren 2008-2018

De journaler som berér man mellan 18-25 ar ar sammantaget 71 stycken, det vill sdga mindre
an 5 %. Utifran journalanteckningarnas innehall (med reservationen ovan att alla variabler inte
aterfinns i alla journaler) har vi under genomlasning noterat och manuellt fort statistik 6ver de
teman som vaxt fram. De beskrivs kortfattat under respektive rubrik nedan.

Alder vid forsta besoket

Det forsta besoket pa Manscentrum hos den undersdkta gruppen har skett fran och med 19
ars alder upp till 25 ar. Andelen forsta-besok 6kar markant ju dldre mannen ar. Exempelvis ar
det endast en (1) man som sékt behandling p& Manscentrum vid 19 &rs alder, medan antalet
sokande som vid sitt forsta besok var 25 ar, uppgar till tjugoen (21) stycken. Antalet sékande
tenderar alltsa att tydligt 6ka med aldern.
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Ovriga iakttagelser

Vid den manuella sékningen i journalanteckningarna observerade vi att antalet sékande till
Manscentrum Okar i relativt stor utstrackning efter 25 ars alder. Mellan aldrarna 26-28 ar det
en betydligt hégre andel som soker till MC d@n den undersdkta malgruppen.

Hanvisning till Manscentrum (vad har fort de s6kande hit?)

| ungefar en tredjedel av journalanteckningarna finns noterat hur den sékande har tagit
kontakt med Manscentrum. Den storsta andelen som sokt till MC uppger att det ar en anhorig
eller partner som uppmanat dem att ta kontakt med MC. | nagra fall har sokandens partner
stallt krav pa besok pa MC for att relationen 6verhuvudtaget ska kunna fortsatta. En stor andel
av de sokande har ocksa tagit kontakt med MC pa eget initiativ. FOr 6vrigt ser den noterade
fordelningen ut sa hér, avseende hanvisningar fran andra instanser till MC:



Vardcentral — 4
Socialtjansten — 4
Psykiatrisk mottagning — 2
Unga vuxna—1
Familjeradgivning — 1
Kriminalvarden — 1

Problemformulering/ sokorsak

Generellt sett handlar sékorsaken om att vilja forbattra sina relationer, bryta monster, fa
kontroll 6ver sina negativa beteenden och kdnslor samt skapa battre samarbete med sin
partner. Flertalet sokande (42 man) uppger aggression, ilska och vald som primér sékorsak,
ofta i kombination. Exempel pa hur detta tar sig uttryck ar frustration, dalig impulskontroll,
konflikter samt verbala krankningar och hot mot partnern. Ett mindre antal (13 man) uppger
att svartsjuka ar en del av orsaken till det aggressiva beteendet, dar det tar sig uttryck i
dominans och kontroll av partnern. Ovriga sékorsaker som angetts ar:

Angest —5

Depression—4

Nedstamdhet — 4

Generell oro/ kris—4

Stress—4

Dalig sjalvbild eller sjalvkansla — 3
Sjalvdestruktivt beteende — 2

Nagra man (4) uppger ocksa att sokorsaken ar att de upplever sig utsatta av sina partners (i
samtliga fall kvinnor) ilska och aggression.

Bakgrund

| ca en tredjedel av journalerna finns sdkandens bakgrund noterad. Av dessa anger merparten
(16) att det funnits mycket brak och problem i ursprungsfamiljen och att ed sjélva utsatts for
olika former av aggressivt beteende under sin uppvaxt. Nagra personer beradttar om att det
aven funnits ganska grava alkoholproblem i ursprungsfamiljen samt, i de fall de vuxit upp i
fosterfamiljer, funnits en hel del konflikter av mer valdsam karaktér. En liten andel av mannen
(4) har beskrivit att de blivit mobbade av kamrater under uppvaxten.

Missbruk - Droger, medicinering (nuvarande eller tidigare)

| ndrmare halften av journalerna (35) har vi funnit anteckningar om nuvarande eller tidigare
anvandning av framforallt alkohol och droger hos mannen. Nagra berattar dven om
medicinering av psykofarmaka. 14 av médnnen uppger att de har en pagaende och hog
konsumtion av alkohol. 10 uppger att de brukar marijuana, 4 man sager att de har ett tidigare
missbruk. Ett mindre antal man medicinerar (férskriven) psykofarmaka. En man berattar att
han tar anabola steroider och ytterligare en man uppger att han ar spelmissbrukare.



Kriminalitet
Fem (5) av mannen anger att de varit anmalda for brott, varav tva dven har blivit domda for
brott.

Suicidala personer
Tva (2) man har uppgivit att de haft sjadlvmordstankar. (Inte s6korsak, men ndmns i
journalerna)

Diagnoser (egen uppgift)
Det finns sammantaget atta noteringar om man som uppger att de har diagnosticerats med
AD/ HD (5), PTSD (2) samt autism (1).

Kontakt med psykiatrin
Tva (2) man uppger att de till och fran under langre tid har haft kontakt med psykiatriska
mottagningar.

Antal besok

Flertalet unga man kommer pa ett férsta bedomningssamtal. En relativt stor andel kommer
dven pa ett andra och tredje besok. Ett mycket litet antal man, endast 2 stycken kommer pa
drygt 10 besok. En (1) man har besokt MC vid 17 tillfallen (samtalsserie) och en (1) annan 28
ganger. Noteringarna av antalet besok visar pa en tydligt fallande skala och att yngre man
tenderar att gora betydligt farre besok/ kortare samtalsserier.
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Avslut av samtal

Merparten av de unga mannen avbryter sina samtalsserier eller antal planerade besok tidigare
an vad som 6verenskommits med behandlarna. Knappt en fjardedel av mdnnen (16 man) hor
av sig till behandlaren for att meddela att de har for avsikt att avsluta samtalen. En storre
andel (26 man) hors inte av efter en eller ett par genomférda samtal. Behandlarna séker da
kontakt med méannen for att bekrafta avslut. Om behandlarna inte lyckas na personen noteras



detta och att drendet avslutas. 18 man avbojer vidare kontakt redan efter det forsta
orienterande samtalet. Antalet unga man som fullfoljer sina avtalade antal samtal dr endast 6
stycken.

Aterkommande
En (1) man som genomfort en langre och i verenskommelse avslutad samtalsserie har
aterkommit till Manscentrum vid ett senare tillfalle for ytterligare samtal.

Sammanfattning — Man i aldern 18-25 ar som s6kt behandling pa Manscentrum
Som sammanfattning av de observationer vi gjort vid genomgangen av journalanteckningarna
och de ménster/ trender vi sett kan vi i korthet konstatera féljande.

e Antalet sokande tenderar att tydligt 6ka med aldern

e Den vanligaste s6korsaken &r aggression ilska och vald, ofta i kombination

e Malet med besoken &ar att vilja forbattra sina relationer, bryta monster och negativa

beteenden och skapa battre samarbete med sina respektive partners

e Alkohol och droganvandning ar relativt vanligt forekommande i dldersgruppen

e Juyngre desto kortare samtalsserier

e Mainnen aterkommer sdllan om samtalsserien gjort uppehall fér sommarledighet

e Ett flertal man avbryter samtalsserierna tidigare an vad som éverenskommits

Resultat

Forekomst av sexuellt vald* bland man som sokt behandling pa Manscentrum
2008-2018

Journaler med anteckningar dar sokande berattat om nagon form av sexuellt vald eller sexuellt
relaterade problem uppgar till 43 stycken, ca 2,5 % av det totala antalet journaler.

Nar det géller forekomsten av sexuellt vald visar genomgangen av journalerna att det finns tva
(2) mén som sokt behandling pa Manscentrum, dar anledningen till besoket tydligt faller inom
ramen for definitionen av sexuellt vald. | det ena fallet handlar det om att en man berattar att
han valdfort sig sexuellt pa sin sambo, och att detta ska ha skett under stark alkoholpaverkan. |
det andra fallet handlar det om handlar det om en krankande behandling med sexuella
fortecken da en man vid upprepade tillfdllen kallat sin sambo for “fitta” och “hora”.

| tva (2) andra journaler finns anteckningar som utifran beskrivningen av beteendena inte lika
tydligt kan hanforas till definitionen av sexuellt vald (utifran tillgdnglig information) men som
skulle kunna diskuteras och majligen tolkas som nagon form av eventuellt tvang. Den ena
problemformuleringen beskriver en man som uttrycker att han har en mycket stark sexualdrift



och ofta utsatter sin fru for “tjatsex”. Den andra beskriver en man som berattar om att han
tillsammans med sin sambo utdvar experimentella och mycket utmanande sexuella aktiviteter.

Utdver det som ndmns ovan har vi ocksa funnit andra beskrivna beteenden och upplevda
problem som pa olika satt relaterar till sexuella aspekter av olika karaktar. Dessa utgér dock
inte den primara sdkorsaken, men har kommit fram i samtalen. Huruvida den sékande sjalv har
valt att lyfta fram och formulera problemen eller om det efterfragats av behandlaren i syfte att
fa en helhetsbild av sammanhanget runt den sdkande, framgar inte av journalanteckningarna.
De olika beteenden/ problem som aterfinns i journalanteckningarna ar:

Beteende/ problemformulering Antal mdn
Forekomst av sexmissbruk (ej definierat) 4

Otrohet (tvangsmassigt beroende av sex) 5(3)
Porrsurf och/ eller sexchatt 5

Kop av sexuella tjanster 3

Minskad sexlust 5

Missndje, daligt eller inget sexliv 5
Svartsjuka pa sambos tidigare sexuella

erfarenheter 4

Det finns ocksa ett antal man (6 st) som berattar om att de sjalva blivit utsatta for sexuella
Overgrepp, saval under uppvaxten som i vuxen alder. Fyra méan har blivit utsatta for 6vergrepp
som barn, i det ena fallet av en slakting och i det andra fallet av en styvfar. | de 6vriga fallen
framgar inte vem som utfort 6vergreppen.

Tva man har utsatts for sexuella 6vergrepp i vuxen alder, en av en okdnd man i krogmiljé och
den andra i en bostad.

Sammanfattning - Forekomst av sexuellt vald bland man som s6kt behandling pa
Manscentrum

e Av det totala antalet man som soker behandling pa Manscentrum, utgér de som
uppger sexuellt vald eller sexuellt relaterade problem en mycket liten andel

e Endast tva (2) man har sokt behandling for vad som tydligt ryms inom definitionen
sexuellt vald

e Upplevda problem av sexuell karaktar utgor ofta inte den primara sokorsaken utan har
kommit fram i samtalen med behandlaren

e De problem som de sékande uppger ar exempelvis otrohet, sexmissbruk, porrsurf,
minskad sexlust samt kdp av sexuella tjanster (se tabell ovan)



*En vanligt forekommande definition av sexuellt vald &r krankningar och 6vergrepp med
sexuella fortecken och kan handla om allt fran fornedring och trakasserier till valdtakt. Det kan
ocksa handla om att tvinga nagon att utféra olika typer av sexuella handlingar.

Kalla: Uppsala Universitet, Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK).

Den juridiska definitionen av sexualbrott enligt Brottsbalken (1962:700) kan nas via lanken
nedan:

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/brottsbalk-1962700 sfs-1962-700
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