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Manscentrum ar en politiskt och religiost obunden ideell stiftelse, med inriktning att hjalpa
och bista man i kris och/eller med problem som forsvarar deras eget och deras narstaendes
liv. Stiftelsen Manscentrums syfte ar att ansvara for driften, kvaliteten, administrationen
samt ekonomin i Manscentrums verksamhet. Stiftelsens styrelse bestar av Jens Orback
(ordforande), Anita Westerman, Linn Ljunglév och Shilan Caman. Adjungerad i styrelsen ar
Manscentrums verksamhetsansvarige Pelle Jansson. Stiftelsens revisor ar Birgitta Johansson
Vognsen, KPMG och bokforingsarbetet gors av Eklunds redovisningskonsulter.

Verksamheten vid Manscentrum drivs med hjalp av ekonomiska bidrag. Ekonomiska bidrag
har under aret inkommit fran: Stockholms stads resursfoérvaltning for skola och socialtjanst,
Stockholms Lans Landstings halso- och sjukvardsnamnd, Lansstyrelsen i Stockholm,
Socialstyrelsen samt fran behandlingsavgifter fran privatpersoner.

Verksamheten

| lokaler pa Gotgatan 83D i Stockholm bedrivs Manscentrums behandlingsverksamhet. Fyra
terapeuter: Kalle Fogelberg, Ola Modin, Jonas Pettersson och Magnus von Campenhausen
har arbetat med telefonmottagning, krissamtal enskilt och i grupp och utatriktad
verksamhet. Den utatriktade verksamheten har bestatt av information och utbildningar.
Samtliga behandlare pa Manscentrum ar legitimerade psykologer eller legitimerade
psykoterapeuter som arbetar enligt Halso-och sjukvardslagen. All behandling journalfors.

| lokaler pa Timmermansgatan bedrivs arbetet med telefonlinjen ”Vilj att sluta” som ar ett
pilotprojekt med ekonomiskt stod fran Regeringen. Projektet ar ett samarbete mellan
Manscentrum och Lansstyrelserna i Stockholm och Skane, dar Manscentrum ansvarar for det
operativa arbetet med telefonen. Fyra terapeuter: Ulf Calvert, Johan Hildén, Anders
Lindblom och Per Holm har arbetat med telefonradgivning och hanvisat klinter som ringt
telefonlinjen till olika behandlare.

Pelle Jansson, verksamhetsansvarig, har ansvarat for den dvergripande ledningen,
samordningen och den |6pande férvaltningen av all verksamhet vid Manscentrum. Jennie
Hansson, projektledare, har deltagit i och drivit flera av Manscentrums olika projekt.

Forutom den ordinarie behandlingsverksamheten och arbetet med telefonlinjen har
Manscentrums personal under aret startat och medverkat i flera olika projekt. Manscentrum
har bedrivit terapi, bade enskilt och i grupp. Manscentrums personal har fungerat som
handledare och foéredragshallare vid olika tillfallen. Dessa verksamheter beskrivs i
verksamhetsberattelsen. Manscentrum medverkar ocksa i olika utvarderingar, utbildningar
och undersokningar.



Behandlingsverksamhetens totala statistik

Sedan starten i mars 1988 fram till och med 2019 har centret haft kontakt med 16575 man.
Den aldersmassiga spridningen bland mannen ligger mellan 16 och 75 ar, dar cirka 70
procent av mannen ar mellan 30-50 ar. Av de 16575 mannen ar cirka 13 procent man med
invandrarbakgrund (2272 man)

Problemen/svarigheterna mannen sokt hjalp for varierar starkt. Den stora gruppen, narmare
40 procent, ar de som haft problem inom dktenskapet/samboférhallandet och i samband
med separation. Ett annat stort och vaxande problemomrade handlar om ilska/aggressivitet
och vald.

2019 sokte 57 procent av de hjédlpsdkande hjalp for problem relaterade till o6nskat vald.

Statistik for behandlingsverksamheten 2019

Under 2019 har Manscentrum haft kontakt med 340 man och 40 kvinnor. Av dessa man har
266 besdkt Manscentrum for enskild radgivning eller gruppbehandling. Ovriga 74 man har
fatt nagon form av telefonradgivning. Manscentrum tar emot kvinnor med egen
valdsproblematik samt brottsoffer for vald inom partnerkontaktverksamheten. De 40
kvinnorna har samtliga besokt Manscentrum fér enskild radgivning. En av kvinnorna har,
tillsammans med man, deltagit i gruppverksamheten for eget valdsamt beteende.

Konsfordelning

m man (340 st) = kvinnor (40 st)



Av de 380 personer som varit i kontakt med Manscentrum under 2019 ar 278 stycken fédda
inrikes, 82 stycken fodda utrikes och for 20 personer saknas uppgift.

Nationell bakgrund

m inrikesfodd (278 st)  m utrikesfodd (82 st)

De hjalpsdkande mannens dlderssammansattning visar pa en spridning mellan 20-75 ar.
Huvuddelen av madnnen ar mellan 30-50 ar gamla.
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De hjalpsdkande kvinnornas dlderssammansattning visar pa en spridning mellan 20-58 ar.
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Manscentrum tar, som namnts tidigare, emot valdsamma kvinnor for behandling och for
stodsamtal/behandling inom partnerkontaktverksamheten. Under 2019 har 11 kvinnor
kontaktat Manscentrum for problem relaterade till egen valdsamhet. 27 kvinnor har under
2019 kontaktat Manscentrum for stodsamtal inom Manscentrums
partnerkontaktverksamhet.

m Valdsutsatt(27 st)  mlIska/Aggressivitet/Vald(11 st) Ovrigt 2 st)



De 40 hjalpsokande kvinnorna har tillsammans fatt 132 timmars behandling enligt féljande.
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Antal besok

2017 startade Manscentrum upp behandling for par. Detta ar en behandling dar ena
partnern eller bada har ett annat behandlingsbehov an vad familjeradgivning tillhandahaller.
Under 2019 har Manscentrum genomfort 10 samtal férdelat pa 5 par.

Behandling man

De svarigheter / problem som mannen soker hjalp for dverensstammer i de flesta fall med
tidigare ars statistik. Vad som inte éverensstimmer med den tidigare statistiken ser vi under
rubrikerna llska/aggressivitet/vald

De méan som soker hjalp for problem kring llska/aggressivitet och vald har gradvis 6kat fran
1988 till 1994. 1988 angav 9 procent av mannen ilska/aggressivitet som sokorsak mot cirka
18 procent 1994. Aren 1994, 1995 och 1996 angav cirka 18 procent av mannen att de sokte
hjalp for problem relaterade till vald. Fran 1996 och framat ser vi ytterligare procentuella
okningar av problem relaterade till vald. Idag anger 57 procent av de hjdlpsékande mannen
vald och ilska/aggressivitet som sékorsak.

Néar dessa olika problemomraden beskrivs ar det viktigt att kdnna till att de hjalpsékande
mannen ofta visar upp en mangd problem och svarigheter som éar relaterade till varandra.
Det som redovisas dr den dominerande problematiken och sokorsaken. Det kan alltsa finnas
vald som en ingrediens i flera av problemomradena. Att 57 procent av de hjédlpsdékande
mannen primart anger valdsproblematik som sdékorsak innebar att den faktiska siffran
troligen ar storre.



Dominerande problematik bland man

Beteende/ problemformulering

Antal

Vald (llska/aggression/misshandel) 191
| aktenskapet/samboproblem 56
| samband med separation 23
Valdsutsatt 14
Lattare psykiska besvar som angest, 15
fobier, tvangsbeteenden m.m.

Svartsjuka 10
Mansrollen/papparollen 9
Umgange/vardnad 7
Svara psykiska problem, psykiatriska 7
problem

Otrohet 3
Ensamhet 2
Sociala problem 1
Sexuella problem 1
Missbruksproblem 1
Ovriga sékorsaker 12

Antalet besokstimmar har under aret varit 1695 enligt féljande.

(Obs! Nar det géller stapeln for en besokstimme inkluderas det sista samtalet i en

samtalsserie som paborjades 2018)
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Under 2019 har Manscentrum haft kontakt med totalt 380 personer, man och kvinnor.
Totalt har dessa personer fatt 2227 behandlingstimmar individuellt, i grupp eller per
telefon. Behandling via telefon innebar att personen inte besékt Manscentrum. | siffran
2227 ingar inte telefonsamtalen fran Linjen ”Vilj att sluta” eftersom samtalen dit inte ar
behandlingssamtal.

Hanvisningar

Manga man hanvisas fran andra instanser till Manscentrum. Manscentrums behandlare
hanvisar i sin tur ett fatal man till andra. Vi kan konstatera att det uppbyggda samarbetet
med andra instanser och institutioner samt systemet for hanvisning fungerar mycket bra och
fa eller inga man hamnar pa "fel” stille. De personer, man och kvinnor som kontaktat
Manscentrum under 2019 har hanvisats hit enligt foljande.

Hanvisning via Antal
Last pa hemsidan 92
Besokt Manscentrum tidigare 60
Vanner och bekanta 45
Psykiatrisk 6ppenvardsmottagning 32
Familjeradgivning 31
Lékare, vardcentral etc. 19
Telefonlinjen Valj att sluta 32
Socialtjanst 12
Information via partner el f.d. partner 7
Privat psykoterapeut 7
Reklam/Informationsblad/affisch 3
Mansjouren i Stockholm 2
Foretagshalsovard 2
BVC/MVC 2
Tidning 2
Advokat 1
Familjeratt 1
Polis 1
Prast 1
Kriminalvard 1
Kvinnojour 1
SMS-erbjudande om partnerkontakt 23
Annat: Relationsvéldscentrum, 22
socialtjénster i kranskommunerna,

Vérdguiden, Kvinnokliniken pé SOS




Av de totalt 380 personer som kontaktat Manscentrum under 2019 kommer 242 fran
Stockholm, och 130 fran kranskommunerna enligt foljande. 8 personer kommer fran évriga
delar av landet och har antingen besokt Manscentrum eller behandlats via SKYPE.

Bostadskommun Antal
Stockholm Stad 242

Huddinge 18

Nacka 18

Solna 15

Tyreso 12

Upplands Vasby 8
Sundbyberg 8
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For de som kommer fran Stockholm redovisas stadsdelarna
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Stadsdelsomrade, Stocholm stad

Telefonlinjen ”Vilj att sluta”

Under 2018 paborjade Manscentrum tillsammans med Lansstyrelsen i Stockholm arbetet
med utveckling av en pilotverksamhet med telefonlinje for ej frihetsberévade personer som
har utovat eller riskerar att utéva vald mot narstaende.

Syftet med pilotverksamheten ar att fa reda pa om en telefonlinje kan vara en verksam vag
att ga for att nad personer som anvander vald och for att motivera dem att séka hjalp. Det
finns idag ingen nationell lagtroskelverksamhet dit personer som anvander vald mot sina
partners kan vanda sig for att fa hjalp och motivation att fordandra sitt beteende. Genom att
utveckla och utvardera en pilotverksamhet i form av en telefonlinje fér valdsutovare, med
tva lan som upptagningsomrade, bidrar projektet till att underbygga ett beslut om huruvida
telefonlinjen bor skalas upp till nationell niva. Det finns heller ingen telefonlinje dit t ex
yrkesverksamma i kommunerna kan vanda sig om de har fragor om var klienter kan vanda
sig for att fa hjalp m.m. En telefonlinje kan bade ge hjalp i stunden och utgora en lank till
behandlingsverksamheter, dar personerna kan fa langsiktig hjalp. Projektet, dar
Manscentrum har det operativa ansvaret, kommer att paga till 2020-12-31 och bekostas av
Regeringen. Projektets utvardering gors av Socialstyrelsen.
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Statistik fran projektet

Sedan den 4 februari 2019, nar telefonlinjen startade, fram till 31 december 2019 har
sammanlagt 510 samtal inkommit till Valj att sluta.

233 av dessa samtal kom fran utovare av vald. Resten av samtalen var fran

yrkesverksamma, valdsutsatta, allmant intresserade, tysta samtal, felringningar mfl.

Drygt en femtedel (22 procent) av valdsutévarna var kvinnor, resten var man.
Medelaldern var 37 ar.

9 av de 233 valdsutévarna var hbtg-personer (4 procent).

Cirka 17 procent var fodda i ett annat land an Sverige.

Utdvande av odnskat vald var den framsta anledningen till samtalet men manga
namnde dven relationskris. Nagra har dven namnt psykiska besvar.

Det ar vanligast att de som ringer in anser sig ha utévat psykiskt vald. 43 procent
sager sig ha utovat fysiskt vald. 12 procent hade utdvat materiellt vald. Fa personer
ansag sig ha utovat grovt psykiskt eller grovt fysiskt vald. Detta galler i annu hogre
grad for sexuellt vald. Endast tva personer bedéms ha utévat hedersrelaterat vald
och fortryck. (En person kan uppge flera typer av valdsutévande i denna fraga.)

For 42 procent av utévarna hade valdet pagatt i mer an tre ar. For 36 procent i
mellan ett och tre ar och fér 22 procent i mindre an ett ar.

Ungefar 50 procent av valdsutdvarna hade barn.

50 procent av de som ringde hade aldrig sokt hjalp tidigare.

Ca 47 procent av samtalen hanvisades till en verksamhet i Stockholms lan. Ca 19
procent hanvisades till verksamheter i Skane lan. Ca 8 procent hanvisades till 6vriga

landet. 26 procent hanvisades till ndgot annat dn en verksamhet fér behandling av
vald.
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Hanvisningar Stockholm

i Stockholms Ian hanvisar kommunerna Eker6, Lidingd, Nykvarn, Salem, Sigtuna, Upplands
bro, Upplands Vasby och i vissa fall aven Sollentuna till Manscentrum i Stockholm. Haninge,
Nynashamn och Tyresé hanvisar till Manscentrum Ostra Soédertérn. Danderyd, Taby,
Norrtilje, Vallentuna, Vaxholm och Osterdker hinvisas till ATV i Taby. Personer frén
Stockholms stad hanvisas till ndgot av de fyra relationsvaldscentrum som finns i Stockholm.

H Relationsvaldscentrum Sydost ( 17
personer)

m Relationsvaldscentrum Innerstaden
(22Personer)

m Relationsvaldscentrum sydvast ( 5
personer)

Relationsvaldscentrum Vast (7
personer)

® Manscentrum Ostra Sédertdrn ( 5
personer)

B ATV Taby (6 personer)

® Manscentrum (32 personer)

Telefonlinjen har hanvisat till Stockholms kranskommuner enligt féljande
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Telefonlinjen har hanvisat till verksamheter i Skane enligt foljande
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Om telefonprojektet ”Valj att sluta” blir nationellt och darmed vander sig till hela landet
efter 2020 behover vi utveckla telefonlinjens insatser ytterligare. Detta beroende pa att det i
stora delar av landet inte finns behandlingsverksamheter att hanvisa till. Mot bakgrund av
detta har Manscentrum pabdrjat arbetet med att ta fram olika stodsystem som kan vara till
hjalp i behandling och kontakt.

Stodsystem for behandling- och telefonverksamheten

Socialstyrelsen har, med hjalp av Linkdpings Universitet, utarbetat ett internetbaserat
stodsystem for behandling av valdsutévare. Systemet har namnet IVIN (Internetbaserat stéd
och behandling for personer med vald i relationer och risk for vald) Socialstyrelsen har den
ekonomiska upphovsratten och 6vriga immateriella rattigheter till programmet.
Socialstyrelsen ar dven ratten att upplata nyttjanderatt till programmet.

Manscentrum fick i september 2019 ratten fran Socialstyrelsen att nyttja stédsystemet och
aven att till viss del gora forandringar i systemet. Under hosten 2019 har arbetet med att
forandra och banta ner programmet pabdrjats och berdknas vara klart under tidig var 2020.
Stodsystemet ar darefter tankt att testas for att 2021 kunna inga som en del i telefonlinjen
"Valj att sluta”.
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Kriminalvardens behandlingsprogram

Behandlingsprogrammet Predov har tagits fram av Kriminalvarden tillsammans med externa
samarbetspartners. Programmet ar i forsta hand utvecklat for att bedrivas med démda
klienter i frivard och pa anstalt, men dven for personer som soker behandling pa frivillig vag
inom socialtjansten eller inom hélso- och sjukvarden. Programmet testas och utvarderas i ett
pilotférsok fran hosten 2019. Manscentrum har tillsammans med Kriminalvarden och
Lansstyrelsen diskuterat mojligheten att dven anvanda detta program som en del i
telefonlinjen ”Valj att sluta” om utfallet med pilotforséket blir lyckat.

SKYPE

Manscentrum arbetar ocksa med behandling pa distans, sa kallad Onlineterapi eller
Skypeterapi. Det ar ett bra alternativ for de som av olika anledningar har svart att ta sig till
en mottagning. Behandling online dr ndgot Manscentrum kommer att utéka under 2020
med malet att hitta fungerande former och metoder som kan 6verforas till en eventuell
framtida nationell telefonlinje.

SJALVHJALPSPROGRAM

Manscentrum planerar ocksa att under 2020 tillsammans med Kriminalvarden ta fram ett
enklare sjalvhjalpsprogram (Ej behandling) som kan anvandas i en framtida telefonlinje.
Programmet ar tankt att vara ett internetbaserat program som kan laddas ner av klienter
och bli ett sjdlvhjalpsstod i vantan pa behandling.

Utbildningar.

Utanfor det ordinarie klientarbetet och den interna handledningen har Manscentrums
terapeuter haft interna seminarier och diskuterat aktuella omraden eller teman.

Manscentrum terapeuter handleder ocksa personal vid andra mottagningar samt deltar som
foreldsare vid olika seminarier och traffar bade nationellt och internationellt.

Under 2018 kom Manscentrum overens med flera kranskommuners socialtjanster om att
genomfora utbildningar for socialsekreterare. Under 2019 har Manscentrum genomfort
utbildningar med Liding6 stad och Sigtuna kommun. | januari 2020 genomférs utbildningar
med Trosa, Gnesta och Oxeldésunds kommuners socialtjanster.

Under 2020 planerar Manscentrum att ta fram ett utbildningspaket for socialtjansten kring
arbetet med valdsamma personer. Utbildningen ar tankt att hallas i Stockholm tva ganger
per ar med forsta start hosten 2020.

I mars 2019 anordnade Manscentrum tillsammans med Lansstyrelsen i Stockholm en
heldagskonferens om behandling av man i kris. Konferensen vande sig till personer i
Stockholms |an som arbetade med vald i ndra relation och/eller kom i kontakt med
valdsutovare. Konferensen dagde rum pa Clarion hotell i Stockholm och samlade 240
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deltagare. Mot bakgrund av det stora intresset for konferensen kommer vi att anordna
ytterligare en konferens pa temat i mars 2020.

Samarbeten

Manscentrum har sedan 2016 ett samarbete med organisationen Vive Zene i Tusla, Bosnien
Hertzegovina. Organisationen arbetar fraimst med behandling av tortyr och krigstrauman.
Samarbetet mellan organisationerna handlar om erfarenhetsutbyte och framtida
gemensamma projekt. | maj 2019 besokte Organisationen Manscentrum i Stockholm f6ér en
gemensam konferens. Konferensen bekostades av Palmecentret.

Relationskrismottagningarna

2018 startade Manscentrum tillsamman med Stiftelsen ”Stickan” i Gavle, Manscentrum
Ostra Sédertdrn, Mottagningen mot vald i néra relation, MVU, i Uppsala och Orebro Lins
Mansmottagning en natverksorganisation (Relationskrismottagningarna) for fristdende
valdsbehandlande organisationer. Med fristaende menas organisationer som drivs i egen
regi och som ej ar knutna till eller har huvudman i kommunala verksamheter

Syftet med natverksorganisationen ar att framja samarbetet mellan mottagningarna och ta
tillvara deras gemensamma intressen. | detta ingar att framja uppbyggnad av
krismottagningar, initiera och samordna forskning och metodutveckling som bland annat ror
behandling, sdakerhet och matbar evidens och annan uppféljning. Natverket ska sprida
information och vara remissinstans for fragor som ror behandling av personer i allvarliga
relationskriser och fragor som ror stod och behandling vid vald i nara relation. Natverket ska
ocksa arbeta for en god relation till kvinnojourernas riksorganisationer samt till
Rikskriscentrum i vilket medlemmar i relationsvaldsmottagningarna ocksa kan inneha
medlemskap. For medlemskap i relationskrismottagningarna kravs att de utévande
terapeuterna ska vara legitimerade psykologer, legitimerade psykoterapeuter eller
socionomer med grundlaggande psykoterapiutbildning. Under 2019 har Manscentrum
genom projektledaren Jennie Hansson svarat fér administration/hjalp och uppbyggnad av
organisationen. Detta arbete kommer att fortsatta under 2020

Riksorganisationen Rikskriscentrum

1997 bildade Manscentrum tillsammans med Kriscentrum fér man i Goteborg och Stiftelsen
"Stickan" i Gavle en riksorganisation for professionella krisverksamheter fér man. Under
aren 1997 till 2019 har Riksorganisationen vuxit och har idag 30 medlemsorganisationer.
Riksorganisationen bestar mestadels av kommunala verksamheter och finns i hela landet
fran Malmo till Lulea.

Malen med Riksorganisationen &r att vara ett forum for erfarenhetsutbyte mellan
medlemsorganisationerna och ta tillvara pa medlemsorganisationernas intressen samt att
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vara ett kunskapsforum for krisarbete med man. Ett sarskilt fokus ligger pa forebyggande
insatser och behandling av mans vald. Rikskriscentrum finansieras av Socialstyrelsen. Under
2019 har Manscentrum genom projektledaren Jennie Hansson bistatt Rikskriscentrums
styrelse och bland annat genomfért en enkatstudie dar medlemsorganisationernas syn och
forvantningar pa Rikskriscentrums verksamhet framkommit. Manscentrum har tillsammans
med Rikskriscentrums styrelse beslutat att under 2020 bista Rikskriscentrum med en
administrativ resurs pa deltid.

Polisen

Under 2019 har samtal forts med Polisens relationsvaldsenhet i Vastberga dar ett samarbete
mellan Manscentrums och Polisens utredare planerats. Malet ar att det under 2020 ska
finnas en terapeut fran Manscentrum hos polisen en dag i veckan for att om majligt
motivera anhallna man till behandling. Detta projekt paborjas i mars 2020 och pagar
inledningsvis under hela 2020. Om projektet, efter utvardering visat sig fungerande och
meningsfullt kommer det att intensifieras under 2021. Under 2020 kommer en
forskningsdesign att tas fram for att se och mata de langsiktiga resultaten av denna
verksamhet.

Under hosten 2019 paborjades samtal med Polisens avhopparverksamhet dar ett samarbete
med Manscentrums behandling planeras. Malet ar att pa sikt erbjuda behandling pa
Manscentrum for unga man som vill lamna en brottslig bana.

Forskning och utvardering

2017 och 2018 genomférde Manscentrum en egeninitierad studie av klienters upplevelser av
Manscentrums gruppverksamhet for valdsutovare. En rapport om detta finns pa hemsidan
www.manscentrum.se

Under 2018 har Manscentrum deltagit i en forskningsstudie som genomforts av Karolinska
Institutet. | studien intervjuades man som gatt i behandling pa Manscentrum och man som
gatt i behandling inom kriminalvard och frivard. Rapporten ingar som en del i SOU 2018:37
"Att bryta ett valdsamt beteende” finns pa hemsidan www.manscentrum.se

2018 fick Manscentrum ekonomiska majligheter fran Stockholms stad, inom uppdraget
psykisk halsa, att genomfdra verksamhetsutvarderingar gallande Manscentrums arbete med
personer utsatta for sexuellt vald och/eller utévare av sexuellt vald samt en
verksamhetsutvardering av Manscentrums arbete med méan under 25 ar.
Verksamhetsutvarderingarna har genomforts med hjalp av journalkontroller och
fardigstalldes 2019. Rapporten finns pa hemsidan www.manscentrum.se
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Behandlarnas utatriktade arbete

Ett stort intresse for Manscentrums verksamhet visas fran nar och fjarran. Behandlarna har
lagt ner mycket tid pa att informera och féreldsa om innehallet i verksamheten, men ocksa
pa att delta i olika konferenser och utbildningar. Under 2019 har behandlarna pa grund av
arbetsbérdan vid Manscentrum prioriterat kontakter med eventuella "samarbetspartners”.
Pa grund av tidsbrist har vi ocksa stravat efter att informera om verksamheten vid storre
samlingar eller sammankomster. Detta satt att informera pa har visat sig fungera val. Under
2020 kommer informationsverksamheten att fungera pa detta satt.

Stiftelsen Manscentrum
Stockholm 2020-02-12

Pelle Jansson
Verksamhetsansvarig
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