Stiftelsen Manscentrum

Verksamhetsberattelse 2023



Manscentrum ar en politiskt och religiost obunden ideell stiftelse, med inriktning att hjalpa
och bista man i kris och/eller med problem som forsvarar deras eget och deras narstaendes
liv. Stiftelsens styrelse bestar av Jens Orback (ordférande), Anita Westerman, Linn Ljunglov
och Johannes Evers Gester. Adjungerade i styrelsen ar Manscentrums verksamhetsansvarige
Pelle Jansson och sakkunniga Shilan Caman. Under aret har styrelsen haft fem protokollférda
moten pa plats i Manscentrums lokaler.

Stiftelsens revisor ar Birgitta Johansson Vognsen, KPMG och bokféringsarbetet gors av
Eklunds redovisningskonsulter.

Verksamheten vid Manscentrum drivs med hjdlp av ekonomiska bidrag. Ekonomiska bidrag
har under aret inkommit fran: Stockholms stads resursfoérvaltning for skola och socialtjanst,
Lansstyrelsen i Stockholm, Socialstyrelsen samt behandlingsavgifter fran privatpersoner.

Verksamheten

| lokaler pa Gotgatan 83D i Stockholm bedrivs Manscentrums behandlingsverksamhet. Sju
terapeuter: Kalle Fogelberg, Ola Modin, Jonas Pettersson, Magnus von Campenhausen, Carl
Rosendahl, Javier Charry och Carl Brunell har arbetat med telefonmottagning, krissamtal
enskilt och i grupp och utatriktad verksamhet. Den utatriktade verksamheten har bestatt av
information, utbildningar och handledningar. Samtliga behandlare pa Manscentrum ar
legitimerade psykologer eller legitimerade psykoterapeuter som arbetar enligt Halso-och
sjukvardslagen. All behandling journalférs. Behandlingsverksamheten star under tillsyn av
IVO (Inspektionen for vard och omsorg). For behandlingsverksamheten har Ola Modin haft
det dagliga ansvaret.

| lokaler pa Gotgatan 83A har arbetet med telefonlinjen ”Valj att sluta” bedrivits som ar ett
projekt med ekonomiskt stod fran Regeringen. Projektet ar ett samarbete mellan
Manscentrum och Socialstyrelsen, dar Manscentrum ansvarar for det

operativa arbetet med telefonen. Fem terapeuter: UIf Calvert, Johan Hildén, Peter Eriksson,
Kalle Fogelberg och Per Holm har arbetat med telefonradgivning och hanvisat klinter som
ringt telefonlinjen till olika behandlare. UIf Calvert har varit ansvarig for telefonlinjens
operativa arbete.

Pelle Jansson, verksamhetsansvarig, har ansvarat for den évergripande ledningen,
samordningen och den I6pande férvaltningen av all verksamhet vid Manscentrum.

Jennie Hansson, projektledare, har deltagit i och drivit flera av Manscentrums olika projekt.
Jennie ar ansvarig fér Manscentrums utbildningsverksamhet.

Forutom den ordinarie behandlingsverksamheten och arbetet med telefonlinjen har
Manscentrums personal under aret startat och medverkat i flera olika projekt och
samarbeten. Manscentrums personal har genomfoért utbildningar till andra
behandlingsverksamheter, bade kommunala och fristdende. Personalen har ocksa fungerat
som handledare och féredragshallare vid olika tillfallen. Dessa verksamheter beskrivs i
verksamhetsberattelsen. Manscentrum medverkar ocksa i olika utvarderingar, utbildningar
och undersdkningar.



Behandlingsverksamhetens totala statistik

Sedan starten i mars 1988 fram till och med 2022 har centret haft kontakt med 18 152
personer, 17 689 man och 463 kvinnor.

2007 startade manscentrum behandling fér kvinnor med eget vald/aggressivitet som
sokorsak och 2012 startades partnerkontaktverksamhet i egen regi. Sedan starten av dessa
tva verksamheter har Manscentrum kontaktats av 169 kvinnor med egna valdsproblem och
294 kvinnor har fatt behandling/stédsamtal inom partnerkontaktverksamheten.

Den aldersmassiga spridningen ligger mellan 16 och 75 ar, dar cirka 70
procent av personerna ar mellan 30 och 50 ar. Av de 18 152 personerna ar cirka 14 procent
fodda utomlands (2554st)

Problemen/svarigheterna mannen sokt hjalp for varierar starkt. Den stora gruppen, narmare
40 procent, ar de som haft problem inom dktenskapet/samboférhallandet och i samband
med separation. Ett annat stort och viaxande problemomrade handlar om ilska/aggressivitet
och vald. 2023 sokte 63 procent av de hjdlpsdkande hjalp for problem relaterade till oonskat
vald.

Statistik for behandlingsverksamheten 2023

Under 2023 har Manscentrum haft kontakt med 438 man och 39 kvinnor. Behandlingen har
genomforts bade via enskilda besdk, telefon och online. 1966 individuella
behandlingstimmar pa Manscentrum, 270 behandlingstimmar inom gruppbehandlingen och
123 behandlingstimmar digitalt/online.

Manscentrum tar emot kvinnor med egen valdsproblematik samt brottsoffer for vald inom
partnerkontaktverksamheten. Av de 39 kvinnor som kontaktat Manscentrum under 2023 har
31 kvinnor kontaktat Manscentrum for problem relaterade till egen valdsamhet. 8 kvinnor
har under 2023 kontaktat Manscentrum for stodsamtal/behandling inom Manscentrums
partnerkontaktverksamhet. De 39 kvinnorna har sammantaget fatt 165 behandlingssamtal.

Totalt har 2359 behandlingstimmar genomforts under 2023. | siffran 2359 ingar inte
telefonsamtalen till telefonlinjen ”Valj att sluta” eftersom samtalen dit inte ar
behandlingssamtal.

Av de 477 personer som varit i kontakt med Manscentrum under 2023 ar 393 personer
fodda inrikes och 82 fodda utrikes. Av de 82 utrikesfodda ar 79 man och 3 kvinnor.
Totalt &r 16% av mannen och 7% av kvinnorna utrikes fédda. Vi ser har en liten 6kning av
utrikesfédda besokare jamfort med tidigare ar.

De hjalpsékande mannens dlderssammansattning visar pa en spridning mellan 18 och 75 ar.
Huvuddelen, cirka 70% ar mellan 30 och 50 ar gamla.



De hjalpsdkande kvinnornas dlderssammansattning visar pa en spridning mellan 20 och 70
ar. Huvuddelen av kvinnorna ar, precis som mannen mellan 30 och 50 ar gamla.

Av de totalt 477 hjadlpsokande, bade man och kvinnor, kommer 247 personer fran Stockholm
Stad, 173 fran Stockholms kranskommuner och 57 fran ovriga landet enligt nedan.

Stockholms Stad

Bromma

Enskede-Arsta- Vantor
Hagersten-Alvsjo

Kungsholmen

Norra Innestaden Norrmalm-Ostermalm
Jarva Rinkeby-Tensta-Kista-Spanga
Sédermalm

Farsta

Skadrholmen

Hasselby-Vallingby

Skarpnack

Antal

19 Botkyrka

30 Danderyd

38 Ekero

21 Haninge

32 Huddinge

15 Jarfalla

46 Lidingo

17 Nacka

7 Norrtélje

10 Nyndashamn

12 Salem
Sigtuna
Sollentuna
Solna
Sundbyberg
Sodertilje
Tyreso
Taby
Upplands-Bro
Upplands-Vasby
Vallentuna
Varmdo
Osteraker

247

Antal Kranskommuner Antal Ovriga

landet
8 Alingsas
2 Bollnas
9 Borlange
8 Enkoping
18 Falkoping
12 Gnesta
6 Gotland
22 Goteborg
11 Hedemora
3 Hassleholm
1 Katrineholm
2 Kungsbacka
7 Lindesberg
19 Linkoping
6 Ljungby
9 Ljusdal
8 Luled
7 Lycksele
2 Lund
4 Malmo
2 Nykoping
4 Nassjo
3 Sjobo
Sundsvall
S6éderhamn
Tingsryd
Trelleborg
Trollhattan
Trosa
Uddevalla
Umead
Uppsala
Vansbro
Vasteras
Vaxsjo
Vanersborg
173

Antal
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De svarigheter / problem som méannen soker hjalp for 6verensstimmer i de flesta fall med
tidigare ars statistik. Vad som inte éverensstammer med den tidigare statistiken ser vi under
rubrikerna llska/aggressivitet/vald. De man som soker hjalp for problem kring
llska/aggressivitet och vald har gradvis 6kat fran 1988 till idag.

1988 angav 9 procent av mannen ilska/aggressivitet som sokorsak mot cirka 18 procent
1994. Aren 1994, 1995 och 1996 angav cirka 18 procent av mannen att de sokhjalp for
problem relaterade till vald. Fran 1996 och framat ser vi ytterligare procentuella 6kningar av
problem relaterade till vald.

Idag anger 60 procent av de hjalpsékande mannen vald och ilska/aggressivitet som sdkorsak.

Nar dessa olika problemomraden beskrivs ar det viktigt att kanna till att de hjalpsdkande
mannen ofta visar upp en mangd problem och svarigheter som ar relaterade till varandra.
Det som redovisas ar den dominerande problematiken och sokorsaken. Det kan alltsa finnas
vald som en ingrediens i flera av problemomradena. Att 60 procent av de hjalpsdkande
mannen primart anger valdsproblematik som sdkorsak innebar att den faktiska siffran
troligen ar storre.

Dominerande Problematik Antal Man Antal Kvinnor
Existentiell kris 15

Foraldraskap 27

lIska och Vvald 244 31
Parrelation 55

Psykisk besvar 24

| samband med separation 28

Valdsutsatt 18 8
Ovriga problem 27

Totalt Antal 438 39

Manscentrum tar inte emot remisser fran sjukvarden eller fran andra behandlare. Till
Manscentrum maéste den hjilpsékande sjilv hora av sig och presentera sitt problem. Aven
om vi inte tar emot remisser sa hanvisas manga fran andra instanser till Manscentrum. De
som framst hanvisar till Manscentrum ar socialtjanster i landet samt Halso- och sjukvarden.

Telefonlinjen ”Valj att sluta” hanvisar manga till Manscentrum. Detta beror pa att
telefonlinjen nar personer i landet dar det inte finns behandling for ilska och vald eller att
personerna inte vill kontakta socialtjansten pa hemorten.

Manscentrums behandlare hanvisar i sin tur ett fatal man till andra. Vi kan konstatera att det
uppbyggda samarbetet med andra instanser och institutioner samt systemet for hanvisning
fungerar mycket bra och fa eller inga hamnar pa “fel” stalle.

De personer, man och kvinnor som kontaktat Manscentrum under 2023 har hanvisats hit
enligt féljande.



Hanvisning via Antal
Last pa hemsidan 89
Besokt Manscentrum tidigare 41
Vanner och bekanta 79
Psykiatrisk 6ppenvardsmottagning 21
Familjeradgivning 26
Lékare, vardcentral etc. 36
Telefonlinjen Valj att sluta 89
Socialtjanst i Stockholm 59
Socialtjanst utanfor Stockholm 33
Privat psykoterapeut 14
Polis 9
Vardguiden 1177 7
Summa 477

Telefonlinjen ”Vilj att sluta”

Under 2018 pabodrjade Manscentrum tillsammans med Lansstyrelsen i Stockholm arbetet
med utveckling av en pilotverksamhet med telefonlinje for ej frihetsberévade personer som
har utovat eller riskerar att utéva vald mot narstaende. Syftet med pilotverksamheten har
varit att fa reda pa om en telefonlinje kan vara en verksam vag att ga for att nd personer
som anvander vald och for att motivera dem att sdka hjalp. Det fanns da ingen nationell
lagtroskelverksamhet dit personer som anvander vald mot sina partners kunde vanda sig for
att fa hjalp och motivation att fordandra sitt beteende. Genom att utveckla och utvdrdera en
pilotverksamhet i form av en telefonlinje for valdsutévare, med tva lan som
upptagningsomrade, bidrog projektet till att underbygga ett beslut om huruvida
telefonlinjen bor skalas upp till nationell niva.

Projektet som bekostas av Regeringen och dar Manscentrum hade det operativa ansvaret,
pagick fram till 2020-12-31. Arbetet utvarderades av Socialstyrelsen. Efter utvarderingen
beslutade Regeringen att utoka verksamheten till att ta emot samtal fran hela landet fran
2021-01-01. 2021 och 2022 fortsatte arbetet med telefonlinjen i samarbete mellan
Lansstyrelsen Stockholm och Manscentrum. 2023 éverlamnade Lansstyrelsen sitt arbete
med telefonlinjen till Socialstyrelsen som blev ny partner till Manscentrum. Manscentrum
har fortfarande det operativa ansvaret for telefonlinjen.

Statistik fran projektet ”Vilj att sluta”

Sedan den 4 februari 2019, nar telefonlinjen startade, fram till 31 december 2023 har
sammanlagt 3038 samtal inkommit till Valj att sluta. 1476 av dessa samtal har kommit fran
utévare av vald. Resten av samtalen har varit fran yrkesverksamma, valdsutsatta, allméant
intresserade, tysta samtal och felringningar.

Under 2023 har 858 samtal tagits emot. Av dessa var 443 fran valdsutovare. Samtliga
valdsutdvare har hanvisats vidare till behandling. Under 2023 har det gjorts hanvisningar till
samtliga 21 Lan. Det vanligaste har varit hanvisningar till storstadslanen Stockholm, Vastra



Gotaland och Skane. | Ianen gick hanvisningarna framst till kommunala och ideella
behandlingsverksamheter.

De valdsutdvare som ringt till linjen ringer fran féljande lan enligt nedan.

Lan Antal
Blekinge 8
Dalarna 7
Gotland 3
Gavleborg 8
Halland 9
Jamtland 6
Jonkdping 12
Kalmar 7
Kronoberg 9
Norrbotten 16
Skane 61
Stockholm 125
Sédermanland 14
Uppsala 20
Varmland 10
Vasterbotten 9
Vasternorrland 8
Vastmanland 11
Vastra Gotaland 65
Orebro 23
Ostergétland 12
Totalt 443

I lan med kommuner dar det inte finns behandlingsmdjligheter har hanvisningarna gatt till
Manscentrum, fér behandling via de digitala verktygen Zoom, Skype och Signal. Aven
personer som bor i storstadslanen, dar det oftast finns behandlingsverksamheter, har i vissa
fall hanvisats till Manscentrum. En vanlig anledning till detta har varit att inringaren inte vill
vanda sig till en verksamhet inom socialtjansten eller att flera av landets kommuner sjdlva
hanvisar till Manscentrum.

Manscentrums finns med som lank bade pa de flesta av Stockholms kranskommuners
hemsidor ocksa pa en stor del av landets kommuners hemsidor nar det galler behandling av
valdsamma personer.

Under 2023 har 56 av ovanstdaende personer hanvisats till Manscentrums ordinarie
verksamhet och 33 personer till Manscentrums digitala/online behandling.



Behandling pa distans

Manscentrum arbetar med behandling pa distans, sa kallad Onlineterapi eller

Skype/ Zoom terapi. Det ar ett godtagbart alternativ fér de som av olika anledningar har
svart att ta sig till en mottagning. Onlinebehandling har givit telefonlinjen ”Valj att sluta”
betydligt storre maojligheter att hanvisa klienter fran hela landet. Under aret har
Manscentrum genomfort 123 behandlingstimmar online, bade till personer hanvisade fran
telefonlinjen och fran klienter som sokt direktkontakt med Manscentrum.

Utbildningar.

Utanfor det ordinarie klientarbetet och den interna handledningen har Manscentrums
terapeuter haft interna seminarier och diskuterat aktuella omraden eller teman.
Manscentrum terapeuter handleder ocksa personal vid andra mottagningar samt deltar som
forelasare vid olika seminarier och traffar bade nationellt och internationellt.

Under 2023 har utveckling, fardigstdllande och genomfdérande av Manscentrums olika
utbildningserbjudande fortgatt. Under aret har personer, fran bade privat och offentlig
sektor, tagit del av vara olika erbjudanden.

Under aret har vi utbildat socialsekreterare och 6vrig personal i utbildningsnivd 1 —
introduktion till vald i néra relation och behandling av valdsutévare. Kursens syfte ar att ge
verksamma inom olika yrkesgrupper overgripande information om vald i nara relationer,
kdnnedom om att mota valdsutévare och informera om behandling pa ett professionellt
satt. Kursens deltagare har mindre kunskap om utévarperspektivet men moter ofta
malgruppen i sitt vardagliga arbete.

Under 2023 genomfdrdes tva omgangar av utbildningsniva 2- Grundlédggande utbildning i
behandling av vdldsutédvare. Utbildningen ar avsedd for personal som star infor arbetet att
pabdrja behandling av valdsutdvare. Utbildningen genomfdrdes for behandlingspersonal i
Stockholms och Kronobergs lan.

Under aret inkom en rad forfragningar om féreldsningar och uttalande i media. Vi har vid ett
antal tillfallen deltagit och beskrivit Manscentrums verksamhet och var syn och erfarenhet
av att moéta man i kris och behandling av valdsutdvare. Manscentrum tar dven emot
studiebesok och deltar i olika hearingar.

Manscentrums terapeuter handleder andra behandlingsverksamheter. Under 2023 har
Orebro Lins Mansmottagning.

Manscentrum i Haninge.

Organisationen fri fran Vald i Orebro.

CMV i Umea.

Personalen vid telefonlinjen ” Valj att sluta” samt samtliga relationsvaldscentra i Stockholm
fatt handledning av Manscentrum.



Utbildningsinsatser

UTBILDNINGSINSATS MALGRUPP

Niva 1 Lansstyrelsen i Vasterbotten - deltagare fran kommunerna i lanet /2ggr
Niva 1 Socialtjansten i Stockholm - Kista- Rinkeby

Niva 1 Lansstyrelsen Kronoberg - deltagare fran kommunerna i l[anet
Niva 1 Lansstyrelsen i Kalmar - deltagare fran kommunerna i l[anet
Niva 2 Lansstyrelsen Vasterbotten - deltagare fran kommunerna i lanet
Niva 2 Stockholm (Oppen grupp)

Niva 2 Lansstyrelsen Kronoberg - deltagare fran kommunerna i l[anet
Handledning Orebro Ldns Mansmottagning

Handledning Telefonlinjen "Valj att sluta"

Handledning Manscentrum i Haninge

Handledning CMV Umea

Handledning Fri Fran Vald Orebro

Handledning RVC Stockholm Innerstaden

Handledning RVC Stockholm Stadsovergripande

Foreldasning Hogskolan i Dalarna

Foreldsning Polisen Vastra Goétaland

Foreldasning Marie Cederskiolds hogskola

Foreldasning Karolinska Institutet

Foreldasning Arbetsformedlingen Stockholm

Foreldasning EU.s Jamstalldhetsministrar

Foreldasning Presentation av "Valj att sluta" Linkdping

Foreldasning Polisen Stromstad

Foreldasning Presentation av "Valj att sluta" Vaxjo

Foreldasning Polisen BOPS

Foreldasning Dalarna Fritt fran Vald / Falun

Foreldasning Region Vastra Gotaland / foredrag om samtycke

Rundabordssamtal och hearingar
Rundabordssamtal och hearingar
Rundabordssamtal och hearingar
Rundabordssamtal och hearingar
Rundabordssamtal och hearingar
Rundabordssamtal och hearingar
Studiebesok och Forskning
Studiebesok och Forskning
Studiebesok och Forskning
Studiebesok och Forskning
Studiebesdk och Forskning

Socialborgarradet i Stockholm

Regeringskansliet varen 2023

Myndigheten for delaktighet

Regeringskansliet hosten 2023
Jamstalldhetsministern

Socialstyrelsen

Orebro Universitet

Studiebesok fran Vilnius (nordiskt samarbetsprojekt)
europeisk Manskonferens i Vilnius

Socialstyrelsen

Studiebesok fran Center Against Violence - Australien
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Rikskriscentrum

1997 bildade Manscentrum tillsammans med Kriscentrum for man i Goéteborg och Stiftelsen
"Stickan" i Gavle en riksorganisation for professionella krisverksamheter fér man. Under
aren 1997 till och med 2022 har Rikskriscentrum vuxit och har idag 27
medlemsorganisationer. 2023 firade Rikskriscentrum 25 ar som organisation.

Malen med Rikskriscentrum ar att vara ett forum for erfarenhetsutbyte mellan
medlemsorganisationerna och tillvarata medlemsorganisationernas intressen. Ett sarskilt
fokus ligger pa forebyggande insatser och behandling av mans vald. Rikskriscentrum
finansieras av Socialstyrelsen.

Under aret har Manscentrum genom projektledaren Jennie Hansson bistatt Rikskriscentrums
styrelse med utrednings och projektledarkompetens.

Behandlarnas utatriktade arbete

Ett stort intresse for Manscentrums verksamhet visas fran nar och fjarran. Behandlarna har
lagt ner mycket tid pa att informera och foreldsa om innehallet i verksamheten, men ocksa
pa att delta i olika konferenser och utbildningar. Under 2023 har behandlarna pa grund av
arbetsbordan vid Manscentrum prioriterat kontakter med eventuella “samarbetspartners”.
Under 2024 kommer informationsverksamheten att fortga pa detta satt.

Stiftelsen Manscentrum
Stockholm 2024-02-11
Pelle Jansson
Verksamhetsansvarig
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