Stiftelsen Manscentrum

Verksamhetsberattelse 2024



Manscentrum ar en politiskt och religiost obunden ideell stiftelse, med inriktning att hjalpa
och bista man i kris och/eller med problem som forsvarar deras eget och deras narstaendes
liv. Stiftelsens styrelse bestar av Jens Orback (ordférande), Anita Westerman, Linn Ljunglov
och Johannes Evers Gester. Adjungerade i styrelsen ar Manscentrums verksamhetsansvarige
Pelle Jansson och sakkunniga Shilan Caman. Under aret har styrelsen haft fem protokollférda
moten pa plats i Manscentrums lokaler.

Stiftelsens revisor ar Ulf Sundborg, KPMG och bokforingsarbetet gors av Eklunds
redovisningskonsulter.

Verksamheten vid Manscentrum drivs med hjdlp av ekonomiska bidrag, ersattningar for
utbildningar och handledningar samt behandlingsavgifter fran privatpersoner. Ekonomiska
bidrag har under aret inkommit fran: Stockholms stads resursférvaltning for skola och
socialtjanst och Socialstyrelsen.

Verksamheten

| lokaler pa Gotgatan 83D i Stockholm bedrivs Manscentrums behandlingsverksamhet. 6
terapeuter: Kalle Fogelberg, Ola Modin, Jonas Pettersson, Magnus von Campenhausen,
Javier Charry och Carl Brunell har arbetat med telefonmottagning, krissamtal enskilt och i
grupp och utatriktad verksamhet. Den utatriktade verksamheten har bestatt av information,
utbildningar och handledningar. Samtliga behandlare pa Manscentrum ar legitimerade
psykologer eller legitimerade psykoterapeuter som arbetar enligt Halso-och sjukvardslagen.
All behandling journalférs. Behandlingsverksamheten star under tillsyn av IVO (Inspektionen
for vard och omsorg). For behandlingsverksamheten har Ola Modin haft det dagliga
ansvaret.

| lokaler pa Gotgatan 83A har arbetet med telefonlinjen ”Valj att sluta” bedrivits med
ekonomiskt stod fran Regeringen. Arbetet med telefonlinjen ar ett samarbete mellan
Manscentrum och Socialstyrelsen, dar Manscentrum ansvarar for det operativa arbetet med
telefonen. 7 terapeuter: UIf Calvert, Johan Hildén, Peter Eriksson, Kalle Fogelberg, Jan
Andersson, Per Holm och Carl Rosendahl har arbetat med telefonradgivning och hanvisat
klinter som ringt telefonlinjen till olika behandlare i landet. UIf Calvert har varit ansvarig for
telefonlinjens operativa arbete.

Pelle Jansson, verksamhetsansvarig, har ansvarat for den évergripande ledningen,
samordningen och den I6pande férvaltningen av all verksamhet vid Manscentrum.

Jennie Hansson, projektledare, har deltagit i och drivit flera av Manscentrums olika projekt.
Jennie ar ansvarig fér Manscentrums utbildnings- och handledningsverksamhet.

Forutom den ordinarie behandlingsverksamheten och arbetet med telefonlinjen har
Manscentrums personal under aret startat och medverkat i flera olika projekt och
samarbeten. Manscentrums personal har genomfoért utbildningar till andra
behandlingsverksamheter, bade kommunala och fristdende. Personalen har ocksa fungerat



som handledare och féredragshallare vid olika tillfallen samt medverkar i olika
utvarderingar, utbildningar och undersdkningar.

Manscentrums olika verksamhetsdelar beskrivs i verksamhetsberattelsen under tre olika
teman, behandlingsverksamheten, telefonlinjen ”Valj att sluta” och utbildningar.

BEHANDLINGSVERKSAMHETEN

Behandlingsverksamhetens totala statistik

Sedan starten i mars 1988 fram till och med 2024 har centret haft kontakt med 18 578
personer, 18 082 man och 496 kvinnor.

2007 startade manscentrum behandling fér kvinnor med eget vald/aggressivitet som
sokorsak och 2012 startades partnerkontaktverksamhet i egen regi. Sedan starten av dessa
tva verksamheter har Manscentrum kontaktats av 191 kvinnor med egna valdsproblem och
305 kvinnor har fatt behandling/stodsamtal inom partnerkontaktverksamheten.

Den aldersmassiga spridningen ligger mellan 16 och 75 ar, dar cirka 70
procent av personerna ar mellan 30 och 50 ar. Av de 18 578 personerna ar cirka 15 procent
fodda utomlands (2 629 st)

Problemen/svarigheterna mannen sokt hjalp for varierar starkt. En stor grupp, ndrmare

20 procent, ar de som haft problem inom aktenskapet/samboférhallandet och i samband
med separation. Ett annat stort problemomrade handlar om ilska/aggressivitet

och vald. 2024 sokte 55 procent av de hjdlpsdkande hjalp for problem relaterade till oonskat
vald.

Statistik for behandlingsverksamheten 2024

Under 2024 har Manscentrum haft kontakt med 393 man och 33 kvinnor. Behandlingen har
genomforts bade via enskilda besdk, telefon och online. 1764 individuella
behandlingstimmar pa Manscentrum, 170 behandlingstimmar inom gruppbehandling och
461 behandlingstimmar pa distans via telefon eller digitalt/online.

Arbetet med behandling pa distans, bade via telefon och Online ar ett godtagbart alternativ
for de som av olika anledningar har svart att ta sig till en mottagning. Manscentrum ar en
mottagning som tar emot klienter fran hela landet vilket i manga fall férutsatter
Onlinebehandling. Mojlighet till behandling pa distans har givit telefonlinjen ”Valj att sluta”
betydligt storre maojligheter att hanvisa klienter till behandling. Under aret har Manscentrum
genomfort behandling pa distans bade till personer hanvisade fran telefonlinjen och fran
klienter som sokt direktkontakt.

Manscentrum tar emot kvinnor med egen valdsproblematik samt brottsoffer for vald inom
partnerkontaktverksamheten. Av de 33 kvinnor som kontaktat Manscentrum under 2024 har



22 kvinnor kontaktat Manscentrum for problem relaterade till egen valdsamhet. 11 kvinnor
har under 2024 kontaktat Manscentrum for stédsamtal/behandling inom Manscentrums
partnerkontaktverksamhet.

Totalt har 2395 behandlingstimmar genomforts under 2024. | siffran 2395 ingar inte
telefonsamtalen till telefonlinjen ”Valj att sluta” eftersom samtalen dit inte ar
behandlingssamtal.

Av de 426 personer som varit i kontakt med Manscentrum under 2024 ar 351 personer
fodda inrikes och 76 fodda utrikes. Av de 76 utrikesfodda ar 69 man och 7 kvinnor.

Totalt @r 16% av mannen och 20 % av kvinnorna utrikes fodda. Vi ser har en liten 6kning av
utrikesfédda besokare jamfort med tidigare ar.

De hjalpsékande mannens dlderssammansattning visar pa en spridning mellan 18 och 75 ar.
Huvuddelen, cirka 70% ar mellan 30 och 50 ar gamla. De hjalpsdkande kvinnornas
alderssammansattning visar pa en spridning mellan 20 och 70 ar. Huvuddelen av kvinnorna
ar, precis som mannen mellan 30 och 50 ar gamla.

De svarigheter / problem som méannen soker hjalp for 6verensstimmer i de flesta fall med
tidigare ars statistik. Vad som inte éverensstammer med den tidigare statistiken ser vi under
rubrikerna llska/aggressivitet/vald. De man som soker hjalp for problem kring
lIska/aggressivitet och vald har gradvis okat fran 1988 till idag.

1988 angav 9 procent av mannen ilska/aggressivitet som sokorsak mot cirka 18 procent
1994. Aren 1994, 1995 och 1996 angav cirka 18 procent av mannen att de sékhjalp for
problem relaterade till vald. Fran 1996 och framat ser vi ytterligare procentuella 6kningar av
problem relaterade till vald. Idag anger 55 procent av de hjdlpsékande vald och
ilska/aggressivitet som sokorsak. Nar dessa olika problemomraden beskrivs ar det viktigt att
kdnna till att de hjalpsdkande ofta visar upp en mangd problem och svarigheter som ar
relaterade till varandra. Det som redovisas ar den dominerande problematiken och
sokorsaken. Det kan alltsa finnas vald som en ingrediens i flera av problemomradena. Att 55
procent av de hjalpsokande primart anger valdsproblematik som sékorsak innebar att den
faktiska siffran kan vara storre.

Problematik / S6korsak Antal Man Antal kvinnor
vald 191 22
Utsatt for vald 12 11
Problem i parrelationen 54

Problem i samband med separation 31

Psykiska / Psykologiska besvar 35

Existentiella problem 19

Svartsjuka 7

Sexuella problem 7

Problem i foraldraskapet 17

Annan problematik 20

Antal 393 33



Av de totalt 426 hjadlpsokande, bade man och kvinnor, kommer 223 personer fran Stockholm
Stad, 155 fran Stockholms kranskommuner och 48 fran ovriga landet enligt nedan.

Stockholms stad Kranskommuner Ovriga landet
Bromma 16 Botkyrka 8 Boden 1
Enskede-Arsta-Vantor 29 Danderyd 1 Bollnas 1
Hagersten-Alvsjo 33 Ekero 5 Borlange 2
Kungsholmen 13 Haninge 18 Enkdping 1
Norrmalm-Ostermalm 36 Huddinge 11 Eskilstuna 1
Jarva- Rinkeby 15 Jarfalla 6 Falkenberg 1
Sédermalm 39 Lidingo 5 Falun 1
Farsta 10 Nacka 6 Gnesta 1
Skarholmen 8 Norrtalje 11 Goteborg 4
Hasselby-Vallingby 12 Nyndashamn 1 Harnésand 1
Skarpnack 12 Salem 3 Ljungsbro 1
Sigtuna 1 Jonkodping 1

Sollentuna 9 Kiruna 1

Solna 19 Kungsbacka 2

Sundbyberg 15 Landskrona 1

Sédertdlje 10 Linkdping 1

Tyreso 4 Lulea 3

Taby 5 Lund 1

Vallentuna 6 Mariefred 1

Varmdo 11 Norrkoéping 1

Sjoébo 1

Skoévde 1

Strangnas 1

Storuman 1

Sundsvall 1

Saffle 1

Trelleborg 2

Umea 1

Uppsala 4

Varberg 1

Vasteras 1

Orebro 3

Ostersund 1
Antal 223 155 48

Manscentrum tar inte emot remisser fran sjukvarden eller fran andra behandlare. Till
Manscentrum maéste den hjilpsékande sjilv hora av sig och presentera sitt problem. Aven
om vi inte tar emot remisser sa hanvisas manga fran andra instanser till Manscentrum. De
som framst hanvisar till Manscentrum ar socialtjanster i landet samt Halso- och sjukvarden.
Telefonlinjen ”Valj att sluta” hanvisar manga till Manscentrum. Detta beror pa att
telefonlinjen nar personer i landet dar det inte finns behandling for ilska och vald eller att
personerna inte vill kontakta socialtjansten pa hemorten.



Manscentrums behandlare hanvisar i sin tur ett fatal man till andra. Vi kan konstatera att det
uppbyggda samarbetet med andra instanser och institutioner samt systemet for hanvisning
fungerar mycket bra och fa eller inga hamnar pa “fel” stalle.

De personer, man och kvinnor som kontaktat Manscentrum under 2024 har hanvisats hit
enligt féljande.

Hanvisning via Antal
Last pa hemsidan / Internet 67
Besokt Manscentrum tidigare 63
Vanner, slaktingar, kollegor 62
Psykiatriska mottagningar 21
Annan sjukvard 38
Familjeradgivning 17
Partner 37
Telefonlinjen Valj att sluta 75
Socialtjanst 34
Ovrigt: Kvinnofridslinjen, polis mfl. 12
Summa 426

Vid sidan av det ordinarie behandlingsarbetet har vi under 2024 pa forsok startat

en "eftergrupp” for mdan som genomgatt behandling pa Manscentrum. Det finns en brist vad
galler insatser riktade mot valdsutdévande personer som genomgatt behandling, denna brist
observeras bade nationellt saval som pa ett internationellt plan. En grupp dar tidigare
valdsutdvare kan fa och ge stod till andra kan fylla ett vakuum fér manga som avslutat
behandling, en brygga mellan livet innan och livet efter. Gruppen kan ocksa uppratthalla den
forandringskraft som behandlingen pa Manscentrum givit. Att erbjuda ett kamratstodjande
natverk ger 6kade majligheter fér personerna att komma tillbaka till ett nytt battre liv.
Gruppen har varit en stodgrupp och ingen behandlingsgrupp varfor inga journaler forts.
Forsoksgruppen har letts av tva behandlare fran Manscentrum och utvarderas under 2025.

Telefonlinjen ”Vilj att sluta”

Under 2018 pabdrjade Manscentrum tillsammans med Lansstyrelsen i Stockholm arbetet
med utveckling av en pilotverksamhet med telefonlinje for ej frihetsberévade personer som
har utovat eller riskerar att utova vald mot narstaende. Syftet med pilotverksamheten har
varit att fa reda pa om en telefonlinje kan vara en verksam vag att ga for att na personer
som anvander vald och for att motivera dem att sdka hjalp. Det fanns da ingen nationell
lagtroskelverksamhet dit personer som anvander vald mot sina partners kunde vanda sig for
att fa hjalp och motivation att fordndra sitt beteende. Genom att utveckla och utvardera en
pilotverksamhet i form av en telefonlinje for valdsutdvare, med tva lan som
upptagningsomrade, bidrog projektet till att underbygga ett beslut om huruvida
telefonlinjen bor skalas upp till nationell niva.



Projektet som bekostades av Regeringen och dar Manscentrum hade det operativa ansvaret,
pagick fram till 2020-12-31. Arbetet utvarderades av Socialstyrelsen. Efter utvarderingen
beslutade Regeringen att utoka verksamheten till att ta emot samtal fran hela landet fran
2021-01-01. 2021 och 2022 fortsatte arbetet med telefonlinjen i samarbete mellan
Lansstyrelsen Stockholm och Manscentrum. 2023 permanentades telefonlinjen och
Lansstyrelsen 6verlamnade sitt arbete till Socialstyrelsen som blev ny partner till
Manscentrum. Manscentrum har fortfarande det operativa ansvaret for telefonlinjen.

Statistik fran ”Valj att sluta”

Sedan den 4 februari 2019, nar telefonlinjen startade, fram till 31 december 2024 har
sammanlagt 3882 samtal inkommit till Valj att sluta. 1941 av dessa samtal har kommit fran
utévare av vald. Resten av samtalen har varit fran yrkesverksamma, valdsutsatta, allméant
intresserade, tysta samtal och felringningar.

Under 2024 har 844 samtal tagits emot. Av dessa var 465 fran valdsutovare. Samtliga
valdsutdvare har hanvisats vidare till behandling. Under 2024 har det gjorts hanvisningar till
samtliga 21 Lan. Det vanligaste har varit hanvisningar till storstadslanen Stockholm, Vastra
Gotaland och Skane. | Ianen gick hanvisningarna framst till kommunala och ideella
behandlingsverksamheter.

De valdsutdvare som ringt till linjen ringer fran féljande lan enligt nedan.

Lan Antal
Blekinge 3
Dalarna 9
Gotland 4
Gavleborg 8
Halland 23
Jamtland 6
Jonkdping 21
Kalmar 16
Kronoberg 8
Norrbotten 9
Skane 51
Stockholm 144
Sédermanland 14
Uppsala 22
Varmland 10
Vasterbotten 12
Vasternorrland 13
Vastmanland 17
Vastra Gotaland 41
Orebro 18
Ostergotland 16

Totalt 465



I Ian med kommuner dar det inte finns behandlingsmdjligheter har hanvisningarna gatt till
Manscentrum, for digital/online behandling. Aven personer som bor i storstadslanen, dar
det oftast finns behandlingsverksamheter, har i vissa fall hanvisats till Manscentrum. En
vanlig anledning till detta har varit att inringaren inte vill vanda sig till en verksamhet inom
socialtjansten eller att flera av landets kommuner sjdlva hanvisar till Manscentrum.

Under 2024 har 53 av ovanstdende personer hanvisats till Manscentrums ordinarie
verksamhet och 22 personer till Manscentrums digitala/online behandling.

| kontaktarbetet med de verksamheter linjen hanvisar till har det framkommit att manga
mindre kommuner har daliga forutsattningar for att behandla valdsutévare. Mot bakgrund
av detta har Manscentrum pa forsok erbjudit socialsekreterare fran mindre kommuner
kostnadsfri online handledning i arbetet med valdsutdvare. Handledningen har genomforts i
grupp, dar gruppen har traffats vid tre tillfallen online med hjalp av digitala verktyg som
Zoom och Skype.

Under 2024 har socialsekreterare fran féljande 17 kommuner deltagit i online-handledning.

Kommuner

Vastervik Tidaholm Sala Monsteras
Sunne Torsby Hagfors Munkfors
Dals-Ed Bromolla Staffanstorp Ale
Klippan Horby Vellinge Munkedal
Hoéganas

Utbildningar.

Utanfor det ordinarie klientarbetet och den interna handledningen har Manscentrums
personal haft interna seminarier och diskuterat aktuella omraden och teman. Manscentrums
behandlare handleder ocksa personal vis andra mottagningar samt deltar och férelaser vid
olika seminarier och traffar, bade nationellt och internationellt.

Under 2024 har utvecklingsarbete och genomférande av Manscentrums olika
utbildningserbjudande fortgatt. Under aret har personer, fran bade privat och offentlig
sektor, tagit del av vara olika erbjudanden.

Vi har under 2024 inlett ett samarbete med polismyndigheten som efter upphandling
utmynnat i nya uppdrag. Inledningsvis ska vi genomfdra 6 st pilotutbildningar fér 150
utredare. Genomfdrandet av dessa utbildningar sker under 2025.

2024 startade Manscentrum Relationsskolan som ar en workshop fér par om att leva i
parrelation. Korta foreldasningar varvas med praktiska 6évningar dar syftet ar att hjdlpa par till
okad medvetenhet om sig sjalva och om dynamiken i férhallandet. Relationsskolan bestar av
tre eftermiddagspass a 2,5 timmar. Foreldsningarna bestar av erfarenheter fran



Manscentrums 35 ariga arbete med kriser kombinerat med modeller och koncept fran Imago
Relationsterapi. Under 2024 har 5 par genomgatt workshopen.

Manscentrum har genomfort en vidareutbildning i behandlingsarbete med inriktning pa
valdsutovare i Kronobergs lan.

Nar det galler handledning har ndgra nya uppdrag tillkommit i takt med att Manscentrum
fatt forstarkning av ytterligare en handledare. Under 2024 har Manscentrums behandlare
handlett féljande behandlingsmottagningar:

Orebro Lins Mansmottagning

Stockholms stad Relationsvaldsmottagningar (stadsovergripande grupp)
Stockholms stad Relationsvaldsmottagning (innerstaden)

Stockholms stad Relationsvaldsmottagning (Vast)

Centrum mot vald Umea

Manscentrum i Haninge

Mottagningen for valdsutsatta, KAST Jonkoping

Krismottagningen for man i Karlstad

Fri fran vald i Orebro

Personalen pa telefonlinjen ”Valj att sluta”

Manscentrum har deltagit pa Psykoterapimassan och pa Socionomdagarna samt genomfért
foljande foreldasningar och samradsmoéten under 2024:

Datum

9/2 Webbinarie om insatser for valdsutovare Lansstyrelsen Stockholm
20/2 Foreldsning behandlare Solna Socialtjanst

20/2 Férelasning behandlare Orebro socialtjinst

6/3 Foreldsning om ”Valj att sluta” Region Stockholm

11/3 Dialogmote med Jamstalldhetsmyndigheten

25/4 Foreldasning om valdsutdvare Karolinska Institutet

8/5 Foreldsning Socialstyrelsen

16/5 Webbinarie om ”Vilj att sluta” Lansstyrelsen Skane

16/5 Webbinarie om ”Valj att sluta” Lansstyrelsen Kronoberg
21/5 Presentation av "Valj att sluta” Linnéuniversitetet

22/5 Dialogmote med Polisen nationellt

30/5 Webbinarie om ”Vilj att sluta” Lansstyrelsen Skane

5/6 Foreldsning for Regeringsutredningen ”Att bekampa vald”
11/6 Samrad med Socialstyrelsen

13/6 Informationsmote med Stockholms stad

2/7 Informationsmote med Jamstdlldhetsmyndigheten

11/10 Foreldsning familjeenheten Karlstads kommun

30/10 Samrad med Socialstyrelsen

8/11 Foreldsning om gruppbehandling Lansstyrelsen Stockholm
5/12 Dialogmote med Polisen nationellt

11/12 Samrad med Socialstyrelsen
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Rikskriscentrum

1997 bildade Manscentrum tillsammans med Kriscentrum for man i Goéteborg och Stiftelsen
"Stickan" i Gavle en riksorganisation for professionella krisverksamheter fér man. Under
aren 1997 till och med 2024 har Rikskriscentrum vuxit och har idag 29
medlemsorganisationer.

Malen med Rikskriscentrum ar att vara ett forum for erfarenhetsutbyte mellan
medlemsorganisationerna och tillvarata medlemsorganisationernas intressen. Ett sarskilt
fokus ligger pa forebyggande insatser och behandling av mans vald. Rikskriscentrum
finansieras av Socialstyrelsen.

Under aret har Manscentrum genom projektledaren Jennie Hansson bistatt Rikskriscentrums
styrelse med utrednings och projektledarkompetens.

Behandlarnas utatriktade arbete

Ett stort intresse for Manscentrums verksamhet visas fran nar och fjarran. Behandlarna har
lagt ner mycket tid pa att informera och foreldsa om innehallet i verksamheten, men ocksa
pa att delta i olika konferenser och utbildningar. Under 2024 har behandlarna pa grund av
arbetsbordan vid Manscentrum prioriterat kontakter med eventuella “samarbetspartners”.
Under 2025 kommer informationsverksamheten att fortga pa detta satt.

Stiftelsen Manscentrum
Stockholm 2025-02-18
Pelle Jansson
Verksamhetsansvarig
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